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Az esztergomi VJTF-n 1994-ben megszer- g
zett tanitéi diplomdmmal az els6¢ utam s '
Herceghalomba vezetett. Féiskolai gya- "
korlatom alatt megfogott a herceghalmi iskola pozitiv koze-
ge, szimpatikus, nyitott, segit6kész pedagoégusai, ezért ide
adtam be allaspalyazatomat. Az itt toltott palyakezdd két
évem olyan sok pozitiv élményt adott a gyerekek, a sziil6k
és a pedagogusok feldl egyarant, hogy ez az ,iskolaérzés”
etalonnd valt szamomra.

A Herceghalomban toltott kezd6 éveim utan tobb iskola-
ban dolgoztam, ahol az osztilyfénokség mellett felkértek
munkakozosség vezetésére és tagintézmény vezetésre is
megbizast kaptam. Az élet azonban véltoztatasra, Gjrakez-
désre birt. Masodik hazassagomban boldogsagban neveljiik
hadrom csodalatos gyermekiinket. A hivatdsomban az
~etalont” keresve - igy 20 év utan - 2015-t6] ismét a herceg-
halmi iskolaban dolgozom tanitéként.

Eletem mott6ja: ,Mindig van tjrakezdés, megtjulas!”
Minden helyzetbdl van kiat, minden véltoztatas elére visz,
jobba tesz. Tegytik jobba a vilagot!
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Bér szeretek a hattérben maradni, hatarozott elképzeléseim
vannak arrél, mire van sziikség ahhoz, hogy a boldog gyer-
meki életek boldog és sikeres feln6tt életté alakuljanak. Sok
szakmai és még tobb egyéb tanulmanyaim az élet értelmé-
nek keresésére és a boldog életre iranyultak és iranyulnak a
mai napig.

Mivel a jaték a gyermeki fejlédést aktivan el6segitd tevé-
kenysége, kiemelten kezelendd. 2007-ben szakvizsgaztam és
masod diplomamat a jaték- és szabadid6 pedagégia szakan
végeztem a DEHPFK-n. A spontan gyermeki jaték és a min-
dennapi sportjatékok mellett elényben részesitem a logikai,
tarsas- és matematikai jatékokat. Részt veszek a Zsambéki
medence kis matematikusa tertileti versenyiink munkalatai-
ban, valamint a tehetséggondoz6é munkakozosség munkaja-
ban. Két szakkor vezetésével segitem a tehetségek gondoza-
sat, ill. kibontakoztatasat.

Sakk szakkor:

A jatékok kirdlya és a kirdlyok jatéka a sakk. A sakkjaték
személyiségformalo szerepét igen fontosnak tartom. A sakk
szakkor a logikus gondolkoddas képességének fejlesztésén
kiviil kreativitasra, tiirelemre, Onismeretre és Onkritikara
késztet, a siker és kudarc kezelésére tanit. Az dnbizalomhoz
és Onbecsiiléshez redlis onismeretre van sziikség. A feln6tt
életbe kikeriilve a tanulményaink soran megszerzett tuda-
sunk egészét csak a tantdrgyakon ativels, osszeftiggéseiben
egységgé formalodott tudassal lehet eredményeket, sikere-
ket elérni. A sakk ilyen komplex, aktivitasra és gondolko-
dasra késztets, alkoté és onérvényesits jaték, mely oromet
nyujt.



A jaték soran elsajatithaté személyiségjegyek a tudatba
beépiilve a jov6 vezetSinek gondolkodasi mindségét segiti
el, életstratégidra tanit: arra késztet, hogy atgondoltan,
minden koriilményt figyelembe véve cselekedjiink, folya-
matosan tisztdban legytink a sajat helyzettinkkel, figye-
lembe vegytik és tiszteljiik masok szandékat és torekvése-
it, de képesek legytink véghez vinni a szdmunkra legfon-
tosabb dolgokat, vagyis céltudatosak és eredményesek,
sikeresek legytink. Es persze ne felejtsiik el, hogy mindezt
jo érzéssel, jatékosan tegytik.

A jatékossag és a jo érzések, az aktivitas és alkoto kép-
zelet az alapja a mésodik altalam vezetett szakkornek is. E
foglalkozas egy ujitds, melyet a tehetség kibontakoztatas,
az Onazonossag jegyében végzek. Alapjat tobb évtizedes
meditativ, természetgyogydszati, szellemi és gyakorlati
tanulmanyaimra fektetem, s agy érzem, eddigi élettapasz-
talataim e gyakorlati formédban valé atadasa egyik legfon-
tosabb életfeladatom.

Mi is ez?
Taltos tréning:

Zenei impulzusok alkalmazédsaval mtikodé mozgésos
tréning. Célja a stressz oldas, az aktiv meditativ allapot
elérése, mely az Gj informdacidok befogaddsanak alapja. A
mond4ds szerint csak abba a korséba lehet tolteni, amelyik
tires, amelyben van szabad hely. Ezt az , tiresség” allapo-
tat, a boldog, vidam, nyitott allapot elérését célzom meg.
Uj, hogy az érzelmekre hat a zene és a felszabadult moz-
géas. Megtaltosodunk. Az érzelmi toltottség motivalo haté-
sd. A motivalds nem célzott tananyagra iranyul, hanem a
gyermek legbens6bb vagyainak felszinre kertilése, az 6n-
megval0sitasi vagy felébresztése a cél. Ebben segitenek a
bels6 megérzések. Az intuicio fejlesztése, a képzeletvilag
tejlesztése az alapja az alkotdi és teremtési folyamatoknak.

Minden alkotds a képzeletben sziiletik, a képzelSerd
nemcsak a zsenik és feltalalok sajatja kell, hogy legyen. Mi-
vel mi teremtjiik sajat val6sagunkat, mi teremtjiik a boldog-
sagunk alapjait is. Ahhoz, hogy ezt megélhessiik, aktiv élet-
re, tettekre, 6szinte érzésekre van sziikség. Erre minden em-
ber képes, tanulhatoé és elérhet6. Ha mindezek eléréséhez
gyermekkorban elérési atvonalat tanulhatnak a gyermekek,
képesek lesznek onmaguk és masok sorsat is alakitani, job-
bitani, boldogitani. Ez az igazi komplexitas, mely a boldog
életre valo felkészités, életmindség emelés is egyben. Célom,
hogy e modszert az &ltalanos iskola mind szélesebb korosz-
tdlya szdmdra kidolgozzam. Vagyam, hogy az iskolankban
miikodé tantargyi oktatds, miivészeti oktatas és egyéb fej-
leszté tevékenységek mellett szakkorom, e test - lélek -
szellem egységét erdsit6 tevékenység is mind szélesebb kor-
ben helyet kaphasson emelve ezzel a gyerekek életmin&sé-
gét.

Kedves ismeretlen sziil6k, akik azért olvassédk e sorokat,
mert meg szeretnék ismerni a legnagyobb kincsiik, gyerme-
kiik leend6 tanité nénijét! Kérem, ne ijedjenek meg szerte-
dgaz6 gondolataimtél! En egy egyszer(i csendes, halk sza-
v, tiirelmes, de kovetkezetes tanité néni vagyok, aki a ma-
tematika és tantargycsoportjat tanitva a hétkoznapokban
akkor vagyok a legboldogabb, amikor a gyerekeket moso-
lyogni latom. Amikor szeretnek és szeretve érzik magukat.
Mindent megteszek, hogy szilard és megbizhat6é alapokat
fektesstink le, ahol a tanulds folyamata éppoly fontos, mint
az eredménye. Hiszem, hogy gyermekeink tanulmanyait a
sikerélmények hatdrozzdk meg! Fontosnak tartom, hogy
egyéniségiik kibontakozhasson, érvényestilhessen és az osz-
talykozosség minden tagja megbecsiiltnek és értékesnek
érezhesse maggat.

Ugyanazt vallom, mint minden sziil6: A legnagyobb kin-
cstink a gyermek!



