
Napközis tábor, Herceghalom 2020. július 27-31-ig 
Elbertné Szekeres Éva és Szegfű Bernadett 

 

Élménytábor gyerekjógával 
Programok napokra lebontva: 

 
Hétfő:   

 Ismerkedés, csapatok alakítása, névadás, bemutatkozás, csapatbúvóhely, 
jelvény 

 Tréfás közösségi játékok 
 

 
Kedd:  

 Rajzverseny, homokvárépítő verseny 

 MÉTA, foci, számháború 
 

 
Szerda:  

 egész napos kirándulás Zsámbékra, az Elbert Portára 
 

 
Csütörtök: 

 Ízek utcája (gyümölcssaláta, kókuszgolyó készítés)  

 Ügyességi és sportjátékok; készülés a másnapi „ki mit tud” bemutatóra 
 

 
Péntek: 

 Kincskereső játék 

 Ki mit tud?, utána értékelés, táborbontás 
 

 
Kérjük, a T. Szülőket, hogy jógamatracot vagy polifoamot küldjenek gyermeküknek. 
Minden napra szükséges: sportos öltözet, eső – ill. nap elleni védelem (esőkabát, 
vászonsapka, napvédő krém), kullancs, szúnyogűző krém vagy spray, kulacs, papír 
zsebkendő. Legyen náluk sportcipő, amiben a tornacsarnokba be tudnak menni. Szép 
élményeket kívánunk! Szeretettel várjuk a találkozást: Éva néni és Betti  


