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Az egészségnevelési munkacsoport feladata, célja, hogy iskolank tanuloi felismerjék az
egészség értekét, fontossdgat. Megismerjék az egészséges életmod alapjait és ezeket beépitsék

életiikbe. Ugy éljék mindennapjaikat, hogy mind testileg, mind lelkileg egészségesek legyenek.

Folyamatos munkaink:

e ahigiéniai szabalyok oktatasa és betartatasa a tanulokkal
e _Egyél mindennap gyiimodlcsot!” — iskolagylimdlcs program
e iskolatej program

e aziskolai menza mindségének figyelemmel kisérése (kapcsolattartas)

Tervezett feladataink a tanévre:

e cgészségnap
e serdiilokori felvilagositas

e konfliktusok kezelése (Hid-program)



o clsdsegélynyujtas alapjainak oktatasa iskolank tanuldinak (6., 7. osztaly), részvétel a
versenyeken

e United Way Magyarorszag Biztonsagos Iskola Programjanak oktatasa

e dohanyzas elleni témahét

e csatlakozas az egészséges ¢letmdddal kapcsolatos témahetekhez, mozgalmakhoz

Egészségnap: november

Idén az egészségnap programjat a koronavirus kapcsan kialakult helyzet miatt masképp
tervezziik. Az osztalyok nem kiilonb6z6 dllomasokon mennek végig és meghivott eldadok sem
jonnek. Helyette az osztalytermiikben az osztalyfonokok vezetésével oldjak meg a kapott

feladatokat. Ezek témai a kovetkezok:

e az egészséges ¢letmod alapjai
e immunrendszeriink erdsitése
e higiénia

e fogapolas

o cgészséges €tkezés

o taplalékpiramis

e z0ldségek - gylimdlcsok

® mozgas

o lelki egészség

e az ember szervei

e balesetek elkeriilése

o szelektiv hulladékgytijtés
Mozdulj a klimaért!

Az Eghajlatvédelmi Szovetség altal meghirdetett kampany, melynek célja, hogy tudatositsa a
tanulokban, hogy fontos szerepiik van a klimavaltozas folyamataban és k6zos feleldsségiink,
hogy egy élhetd kornyezetben nohessenek fel. Idén a Biodiverzitas Szuper Eve jegyében a
feladatok a beporzok —f6leg a méhek - védelméhez és a telepiilési méhlegelokhoz, vadviragos
mezOkhoz kapcsolodnak. Az iskolai kampanyhét megrendezésére 2019. szeptember 7. és

oktober 16. kozott van lehet6ség. Tervezett idépont: szeptember 28-oktober 1



Eurdpai Hulladékcsokkentési Het

Az egészségnaphoz kapcsolédva a hulladék keletkezés megel6zésének, a keletkezett
mennyiség csOkkentésének, a termékek ujra hasznalatanak, valamint az anyagok ujra

hasznositasanak fontossagara hivjuk fel a tanulok figyelmét. Tervezett idépont: november.
Fenntarthatosagi Témaheét

A 2020. aprilis 20-24. kozotti idopontra meghirdetett Fenntarthatosagi Témahetet az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma elhalasztotta, ezért a tavaszra szervezett programok 6sszel keriilnek
megrendezésre. A Témahét tervezett 1) id6pontja, valtozatlan tartalommal, 2020. oktober 5-9.
A Témahét kiemelt téméi az ENERGIA, a KLIMAVALTOZAS és az EGESZSEGNEVELES.
A témahoz kapcsolodd tandrak megtartasaval bovitjik a didkok ismereteit a Foldiinket
fenyegetd globalis problémakrol. A kornyezet védelmére, a fenntarthatdsag és az egészséges

¢letmadd fontossagara hivjuk fel figyelmiiket.
Happy-Het

A korabban 2020. marcius 23-27-re meghirdetett HAPPY-hét program eldrelathatolag 2020.
szeptember végén keriil megrendezésre. A vizivas fontossagara hivjuk fel a tanulok figyelmét.

Kiilonboz6 feladatokat oldunk meg a témaval kapcsolatban.

Teszedd! mozgalom
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