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Ora anyaga: Beethoven arnyékaban (film) 1.
https://www.youtube.com/watch?v=Y-a3hnO2Vw4

Miivészettorténet ora

Bemelegité testnevelési jatékok labdaval.
Utanzo jarasok labdaval
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A vérkeringés
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Szabadtéri ora: rollerezés, kerékparozas, gorkorcsolyazas

Tura a varosban
(gyalogtura jelzett turista utakon)
Térkép kovetése

i testnevelés
Allandé gyakorlat: fekvétamaszban karhajlitas és nytjtas
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Jatékos és hatarozott formaju ugrokotél gyakorlatok.




