
2020. március 16-20.
Hétfő / tanítás nélküli munkanap Kedd Szerda Csütörtök Péntek

1

magyar
matematika

A téglatest testhálója
tk.127./2., 3.; mf.69./6.

testnevelés 
Járás zenére ütemtartással
Végezz 4-8 ütemű szabad-

gyakorlatokat zenére!

magyar
A személyes névmás

Ny. mf. 62. o./1,2,3,4. 
63.o./ 5. 

magyar
Gyakorlás

(Petőfi Sándor naplójából)
Ok. 112-113. o. olv. 

O. mf. 54. o./ 2, 3,4. b. 

2

magyar önálló sz

magyar
Differenciált gyakorlás

Az elbeszélés és a leírás 
összekapcsolása képek

segítségével 
Fog. mf. 45. o./ 3., 4.

magyar
Gyakorlás (Petőfi Sándor: Nemzeti dal)

Ok. 110-111. o. olv. 
O. mf. 53. o./ 2. b, 3., 5. 

testnevelés
Labdarúgás

Rúgj kapura belsővel! 
Próbálj dekázni 

minél hosszabb ideig!

3

angol magyar diff
német

Tanult számok gyakorlása
tk.10./8., 11./12., 22./7.

angol
Telling the time

Practice:WB(Mf)32.o.1,2
önálló sz

testnevelés
Helyből távolugrás gyakorlása

Végezz lábizomerősítő gyakrolatokat,
guggolásokat! Próbálj szőnyegen

helyből távolugrani 10-szer!

rajz
Mesébe illő cipő tervezése

Tervezz egy pár mesébe illő varázserejű cipőt!

4
önálló sz ebéd ebéd

matematika
A kocka és a téglatest tulajdonságainak összefoglalása II.

tk. 125./5.,6.,7.; 126./8.,10.

rajz
Mesébe illő cipő tervezése

Tervezz egy pár mesébe illő varázserejű cipőt!

5

ebéd
magyar

A személyes névmás
Nyk. 62. o./ 1,2,3.

angol
Napi program
SB(Tk)42.o.

magy diff
Személyes
névmások
gyakorlása

Any. gy. 51.o./2. 
Mes. ny. 67-69. o. 

erkölcstan ebéd

6

matematika

testnevelés
Aerob állóképesség fejlesztése

Fuss egyenletes tempóban 15 percig! 
Végezz járás közben 4 ütemű törzs- és kargyakorlatokat!

matematika
A kocka és a téglatest tulajdonságainak összefoglalása

Tk. 124./4.; 126./9., 11. 
ebéd

német
Kérdés-válasz alkotása 

tk.23./10.

angol
Napi program
SB(Tk) 42.o.

7
ének önálló sz

környezet
Időjárás, éghajlat

tk.62-63.; mf.38./6.,39./7.,8., 9.,10.

informatika
 A google / bing keresők használata

technika
Színes falikép készítése

8

önálló sz

testnevelés
Sorozatszökdelések, ugróiskola

Szökdelj páros lábon, egyik ill. másik lábon felváltva, 
ugróiskolán!

önálló sz önálló sz ének
Gábor Áron rézágyúja


