Ujra itt vagyunk a friss Didkcsemegével!

Ebben a szdmban megujult kils6vel és tartalommal csadbitunk csemegé-
zésre benneteket. Az 6sz eseményeirdl olvashattok a Hir-lel6ben, alsé-
sok és felsGsok is torhetik kobakjukat a rejtvényeken, izgalmas jatékkal is
késziltink Kik Ok? cikkiinkben.

Torténelmi témaju képregényt olvashattok, megtudhatjatok, mi fan te-
rem az Okoldgiai ldbnyom, és még sok érdekesség var ratok, ha belela-
poztok az iskolaujsagba!

J6 csemegézést kivannak

A Szerkeszt 6K

Bacsi Orsolya, 4.a Kazinczy Tia, 3.0.

Tartalom:

Hir-lel6 2-4.
Kobaktréning 5.
Akikre biszkék vagyunk 6.
Kik Ok? JATEK 7.
Humor Herold 8.
Diadkok tollabal 9-10.
Sport,

Majdnem elfeledett

jatékok 11.
Divathullam 12.
Okosuli 13.
Kultararcuak 14-15.
Kézmlivel6

Sussiuink-siisslink 16.
Vaktérkép 17-19.
Zarszo 20.

Amikor csond van a folyoson
(Pataky Agnes, 7. b)
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HIiR—LELO

TANEVKEZDES

Hernadi Noel: A nagy gesztenyefa

A nagy fak tavasszal kivirdgoznak,
hogy a Gesztenye utcaba vidamsagot hozzanak.
Szél susogtatja a szép zold leveleket,

madarak csivitelik rajta, milyen szép a kikelet.

Kopar agakon mar (j élet virul,

Sok gyerek alatta iskolaba vonul.

Mire itt az 6sz, szlrds gesztenye terem rajta,
felsé évfolyamos lesz Adam, Noel, Barna

és a 4.b vidam kis csapata.

MOZDULJ A KLIMAERT!

Iskolankban hagyomany, hogy szeptember 29-én,
Benedek Elek sziiletésnapjan megemlékezziink a
népmese napjarol. Ezen a napon kialakitunk a
folyosdn egy népies sarkot, kukoricat morzsolunk
és sokat foglalkozunk a népmesékkel. Még a
testvérosztalyainkba is elmegylink és meséllink a
kisebbeknek. Bedltoztiink népies ruhakba, népvi-
seletbe, Rita néniék pedig msort adtak. Kdszon-
" juk mindenkinek a részvételt, jovore is varjuk a
mesebaratokat és a néphagyomanyok tisztelbit.

Megolelgettilk a gesztenyefakat.

ALLATOK VILAGNAPJA

A kisallat-bemutat6

Sok érdekességet tudhattunk meg a kutyakrél az allatok vilagnapjan. Az ebek
nagyon elkényeztetettek voltak, mindenki meg akarta, és meg is tudta simo-
gatni 6ket. Egyszer csak a kutyak elhallgattak, és elkezd6dott a bemutaté.
El6sz0r a sajat kutyait mutatta be a néni, 6sszesen harom kutyaja van, de
abbdl csak kettét hozott el, mert a legfiatalabb nem annyira baratsagos. Ugy-
hogy csak kettd kutya latogatott el hozzank, egyiknek a neve: Zs6fi, masiknak
a neve: Rézi. Volt szb a féléves és a tizendtéves kutyakrol, arrél, hogy az alla-
toknak milyen fontos a gazdi, a kutyak tartasardl, az ebek egészségérdl, a
haziallatok téli fagyoskodasardl ( féleg kistestil ebek) és a kutyak boldogsaga-
rél. Szerintem nagyon izgalmas volt, én jél éreztem magamat, és a tébbiek is
élvezték a kutyas bemutatét. Az meg végképp izgalmas volt, hogy az egyik
kutya egyfolytaban szabadon készalt, és igy meg lehetett simogatni.

Geiszt Annamaria 4.a

Minden évben megemlékeziink errél a naprdl a suliban. Sokunknak van
allata és szeretjlk, ha jél vannak, ha egészségesek és csillogé szemmel
néznek rank, a gazdajukra.

Nem minden éllat ilyen szerencsés. Sok allat él rossz koriilmények ko-
z6tt, kéborol az utcan, szenved szaporitoknal, vagy csak egyszerlien
évek 6ta nem talal gazdat és tolti az életét egy menhelyen.

Szuper el6adast hallgathattunk idén is, rengeteg kutyaknak/cicaknak
val6 dolgot: pl. ételt, jatékot, tisztitdszert gydjtottiink dssze, s nagyon jo
érzés volt tudni, hogy 6romet okozhattunk.

A vendég-kutyust is imadtuk, aki batran és tirelmesen viselte, hogy min-
denki meg akarja szeretgetni 6t.
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OKTOBER 6.

Oktéber 6. - versek és huszarok, s kozben
épll az iskolank.

Oktober 6-an napsitéses id6 volt nemzeti
gyasznapunkon. Kivonultunk mindnyajan az
emlékm(ihoz. Az aradi vértanikra emlékez-
tink.

Az 5. a osztélyosok mondtak verset, s lovas-
fegyveres huszarok tartottak bemutatoét.
Kozben épllt az iskolank, mert nagyon kozel
volt mar a hataridd, hogy befejezzék a mun-
kat. A zaj zavarta a megemlékezést, de sze-
rencsére a huszarok olyan mozgalmas, latva-
nyos bemutatét tartottak, hogy végil mar
csak arra figyeltink.

0szI TURA

Diakigazgat6-valasztas

Idén Gsszel volt egy nap, amit iskolan kivdl, a
szabadban toltottlink. Elgyalogoltunk a Kozaro-
mi-téhoz. J6 volt egyltt, féleg, hogy gyonyodrien
stott a nap. Aki akart, szamhaboruzhatott,
futéverseny is volt, s a t6 partjan bemutatkoz-
tak a diakigazgato-jeldltek is. Az6ta mar lezaj-
lott a valasztas és a szavazataitok alapjan
Frucht Adam, 7. a-s didkunk lett a diakigazga-
t6. Gratulalunk!

GESZTENYES KUPA

P

Mint minden évben, idén is volt
Gesztenyés-kupa! Sokat sportol-
tunk és kiizdoéttlink a gy6zele-
mért. Készonjik a tanarainknak,
akik részt vettek a tanar-diak
meccsen! Mindig jo élmény kdzo-
sen sportolni, drukkolni és 6riini
a gy6zelemnek.

Szép 6szi nap volt. Felvonultunk a palyara. Mindenki
nagyon izgatott volt, és k6zben reménykedett, hogy az
6 csapata l6vi az els6 golt. Amikor a 4.a a 3. osztallyal
jatszott, ez a kivansag teljesilt. Aztan megingott a lel-
kesedésiink, mikor vesztésre alltunk. De héla az ég-
nek, nagy kiizdelem utan megnyertiik 4:3-ra.
Azutan jott a kovetkez6 meccs. Most a 4.b-vel jatszot-
tunk. Sokat klizdoéttiink, de igy is vesztésre alltunk 5:1-
re. Sajnos ezt a meccset el is vesztettik 7:1-re.
Ezutan elj6tt a harmadik menet: a 4.b jatszott a harma-
dikosokkal. 3:0 volt az allas, ekkor megtortént a térfél-
csere, a masodik félidé végén pedig 3:2-re megnyerték
a 4.b-sek.
Egyébként a szurkolasban nagy segitséglink volt: a 3.
osztalybol egy csapat lany kérbejart a palya kordl, és
azt kiabaltak: ,Gy6zzon a 4.a!”
A 4.b-sek is Ugy kiszurkoltdak magukat, hogy azt hittik,
nem marad hangjuk masnapra.
Nagyon jé volt!

Szab6 Csenge 4.a
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OKONAP

Oko-napon megint gyo-
nyoriien rendbe tettiik
a suli udvarat és belsé
tereit. Kdszonjik a
szUl6knek, tanaraink-
nak és a részt vevd
didkoknak!

OKTOBER 23.

Az oktober 23-ai megemlékezés
mindig komoly feladat, s tdn nem is
gondoljatok, mennyi munka van
benne. A 7. b idén nagyon odatette
magat és szép misort lathattunk,
amelynek voltak vicces pillanatai is.
Mégis, szabadsagharcunk évfordulé-
jan tisztelettel és méltdsagteljesen
idéztuk fel 1956 hangulatat, mas-
nap pedig részt vettiink a telepilési
rendezvény végén a faklyas felvonu-
lason.

Koszonjuk a résztvevoknek, a szer-
vez6knek és a 8.-osoknak, akik a
technikai hatteret biztositottak!

MARTON-NAP

Marton-nap

KUKORICABAL

A diakok korében
legnépszer(ibb ren-
dezvény szervezdi

Idén is volt Marton-nap, s késziiltliink ra sokat.
Az els6sOk Uigyesen énekeltek odaillé dalokat.
En megettem néhany libacombot,

S lattam az 6todikeseink misorat: j6 volt.
Koszonjlk a szervezést és a részvételt,

Izgi volt bolyongani a s6tétben.

Anya, anya! Tanitonéni! Nem kell félni,

Csak a gb6z06lgd teamat kortyolom, s bambulok:

Nem fogok eltdnni.

idén is szamos izgal-
mas elfoglaltsaggal
késziiltek. Természe-
tesen nem maradt el
a BULI sem!

Nagyon sokat készultlink, hosszl volt a nap is,
de a végére egészségesebb lett a beteg is.
Volt itt minden kicsiknek-nagyoknak,

ezer feladat elézte meg mar korabban e napunkat. |
Gydgynovények, els6segély a macinak,
aki fel volt porogve, varta a relax-szoba.
Egészséges finomsagok, okositas ezerrel,
remélem, jovore is részt vehetek ezekben!
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KOBAKTRENING
Alsés feladat
s "3 -8 "1 1. Zoli bacsi vezetékneve
2. Milyen kizddsportot (zhetsz itt a suliban?
3. Melyik tohoz sétaltunk el az dszi turan?
4. & ... cipdje (Mara F. verse)
s 5. Ezen az dton all a suli
I 6. Szel mas szaval
7. & hét vezér eqgyike
8. Draga ellentéte
9. "v" alakban vonulé madar
=7 -2
-
- I
Felsos feladat
Fall Word Search ODLES |
What word begins and ends with an E but only has one letter?
If an electric train is travelling south, which way is the smoke
going?
) WO R R WP AR LA | do not have wings, but | can fly.l do not have eyes, but | will
OMHFALLIASCLEDOLNO What am I?
VXTUQKWEYZALOPAAN cry,What am I
EYLWPVVSDOATOKSYTCE JOKES
MLINVAPROPOCNMLBTRE I. Person 1: Knock-knock.
9.€9 )8 LAINOXELES TN Person 2: Who's there?
EPOQLEKCUNYEKN |]WODO ' i ’
AXCRESTRUT- R UND LG Person 1: Justin.
OZBPHSYLLINCSOZ XL Person 2: Justin who?
RIS RIPORC LD T WA O8] A Person 1: Justin time for dinner! Q.
AOCTOBERAUVUELABY AM
I HUOATYWORCERACSNA
2 RP PU NS OL 1 QE LNENR II. What do snowmen do when they’re not feeling well?
PP WAETD Y EANS G:0Q.N A. They take a chill pill!
QLN XXUUZPHEKEELONTPCE
EVYBS ZREOMETPESOLS
2600 Y 1L BNOAB CU XY
ALORN MALLOWLEN Qunr
Ao MANVIS! ALY
NITUNN MAY AL SCAMI MW
CHESTNUTS MAYR L MPTIMM R
Oy LEAVIS s
O MALL THANKCWGIVING
COMms NOVINVSIR s ya . , e
1AL NUTS A MEGFEJTESEKET NEVVEL EGYUTT KERJUK A
OOTAALL OLTOMR d. k k . @ .I
GOULD P—— 1akokcsemege|e(@gmail.com

CIMRE I}EKULDENI! )
A HELYES MEGOLDAST BEKULDOK KOZOTT
JUTALMAKAT SORSOLUNK KI.
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AKIKRE

BUSZKEHK

VAGYUNK!

TEHETSEG.HERCEGHALOM

Verseny neve Helyezés | Tanulé neve Osztaly
Bér endurocross OB. 6 Hajdu Adam 7.a.
Mams Congen Nyilt Nemzetkdzi Kupasorozat 7 Hajdu Adam 7.a.
uie 2. Révész Bulcsu 7.a.
6 piros golyos OB. 2. Révész Bulcsu 7.a.
XIIl. pontszerzd verseny 1. Révész Bulcsu 7.a.
Izs6 Mihaly Kempo Emlékverseny 1.1.1.1. Franko Aliz 5.a.
V. Ujfehértdéi Kempo Kupa
1.1.1.2.2. Franké Olivér 8.0.
1.2.3." Go6rémbei Marton 7.a.
1.2.3." Tévéri Kincs6 7.0.
1.2.2.2.2. Szlobodics Adrienn 7.a.
Xll. Kner Kupa Junior Standart kategoria, junior 2., 5. Baranyos Marton 7.a.
latin
Isis kupa, standard kategéria 1, 2. Baranyos Marton 7.a.
Kup Hajdu Adam 7.a.
Bolyai matematika csapatverseny Paal-Koroknai Bence, Abonyi Balazs, Horvath Kenéz, 5./A.
Herczegh Kata
35. Meszner Maté, Nagy Kristéf, Racz Julianna, Sz6cs 7./A.
Ditta
52. Pet6fi Gabor, Hargitai Benedek, Somogyi Lilianna, 5./A.
Kos Vince
Kallos Balazs, Makai Maté, So6s Domonkos, Tovari 7./A.
Kincs6
53. Balogh Marcell, Cs6ka Blanka, Venczel Balint, Hapak | 7./A.
Szonja
59. Gergely Jalia, Skuta Mia, Téth Petra 6./A.
70. Blza Noéra, Csuba Nimréd, Garamvélgyi Néra, Szabd 6./A.
Benedek
82. Csanyi Csongor, Muller Viktor, Stefanits Zorka, Sarosi | 5./B.
Gabor
110. Bene Bianka, Bene Jazmin, B6ke Lilien, Lanyi Lili 6./A.
Ezerjé Kupa Nemzetkdzi Uszdverseny 4,5.,5 Rékasi Zsuzsanna 4.b.
IFBB Magyar Bajnoksag 3. Hajdu Eszter 8.
Budapest Sambo Open International Children Tour- | 3. Barati Zador Bodo 1/b.
nament
Ill. Sundance kupa 3. Baranyos Marton 7.a.
Zomba 5. Hajdu Adam 7.a.
IV. C&M Kupa Junior I, Junior I. standard 2,2 Baranyos Marton 7.a
IFBB Magyar Bajnoksag 2 Csbka Blanka 7.a.
Super Fitness Show 2 Csbka Blanka 7.a.
BIOFIT SE Ajandék Kupa 2. Csbka Blanka 7.a.
MAMS Nyilt Nemzeti CONGEN Kupa 6. Hajdu Adam 7.a.
Magyar Orszagos Snooker Bajnoksag 1. Révész Bulcsu 7.a.
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Felismeritek tandraitokat Riskon Répeikrol ?

Talaljatok ki, kik lathatok az alabbi fotokon!

A megfejtéseket az alabbi szelvényre irva
januar 14-ig dobjitok be a Diakcsemege
felirati dobozba az auldban! A helyesen
valaszolék kozott ajandékot sorsolunk ki.

FIE. OF?

Megfejtd neve:
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HUMOR HEROLD =

Ok mér csak ilyenek..

Egy fényképészetbe betér egy matektandr:

- Udvozlom, szeretnék errél a régi tekercs filmrél képeket csi-
ndltatni.

- 9x13?

- 117. De, miért kérdezi?

Oket nem az esziikért vették fel a seregbe

Két katona egy nagy lddat cipel a falu végén. Odamegy hozzdjuk
egy oregasszony, és megkérdezi téliik:

- Mi van ebben a laddban?

- Az hadititok!

- De azért latom, hogy jo nehéz lehet.

- Hat persze! Tele van rakétdkkal.

Vezeték nélkiili kommunikacio

Tegnap vettem egy Uj Wifi-routert, és bedllitottam legjobb tu-
ddsom szerint. Annyira biiszke voltam, hogy névnek ezt dllitot-
tam be: "ezttordfel".

Mdsnap reggel, amikor felcsatlakoztam ra latom, hogy megvdlto-
zott a neve: "kihivaselfogadva".
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DIAKOK TOLLABOL

Széforgatok

Ma Andi néni azt kérdezte t6liink, hogy ha egy hétig valakinek vagy valaminek a bdrébe bujhatndnk,
kik vagy mik lennénk.

Sok érdekes vdlasz sziiletett. Példdul: Ricardo azt mondta, hogy 6 egy fortnite Idma lenne. Bianka
vdlasza az volt, hogy 6 egy sdnta roka szeretne lenni. Ez a kettd eléggé felkeltette az osztdly fi-
gyelmét. Mindenki elkezdte bekiabdlni a vdlaszat:

w»En a mi kiilsnleges macskdnk helyében lennék!

" Il (Petra)

+Egy konyv vagy egy fuvola. (Bogi)
»»Anyaaaaaal!l (Laura)
»»Iskolatdska, mert nem kéne tanulni. Konyveket tennének belém, és mdris okos lennék. (Bori)
4 , az dllatok kirdlya. ( )
»ANNAI! (Zorka)
»»Vidra, mert sokat lehetnék vizben. (Lili) »»Macskaaaal (Ancsi)
Természetesen a tobbi osztdly biztosan nem ezeket a vdlaszokat adnd. Csak a mi osztdlyunk
ilyen kiilonosen idiéta, de mi szeretjiik ezt a kozosséget!

AdJ

Oleles

Nagyon sokan a mai vildgban azt hiszik, hogy az oleléssel

koszon az ember. Ez viszont nem igaz. Nem csak akkor @ F [?3
olelheted meg a mdsikat, ha készénsz neki az utcdn, vagy ) . r,:9 : E:':) .

épp te egy megdlléval eldbb szdllsz le a metrérdl, mint 6.
Lehet, sokan gy gondoljdk, az a bizonyos “készong” dlelés
is full ciki, de hem forog az agyuk azon, hogy a madsik fél-
nek jéleshet. Embertdrsaink azért rejtik el érzéseikef,
mert azt érzik, hogy mdsok nem nyitndnak feléjiik. Az ut-
cdn mindenki nyomkodja a telefonjat, még akkor is, ha a
szdmdra (dllitélag) legfontosabb embertdrsa ott van mel-
lette, aki épp boldogtalan, és csak egy 6lelésre, szeretetre
lenne sziiksége. Az 6leléssel érzelmeinket fejezziik ki egy- '
mds irdnt. Ha az iskoldban vagy bdrhol megpillantasz egy (VI3
ismerds arcot, aki szomord, csak menj oda hozza és éleld
meg! SOKAT JELENT SZAMARA. (Remélem mindenki
megértette, mit szeretnék ezzel iizenni.)
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Lassulj le!

Most kérdezem, mért is ne adhatnank mi gyerekek a kicsit tilkoros embereknek (a felnéttekrdl van sz6) tanacsot az élethez. Hisz
6k is mindig adnak nekilink. Nos példaul én azt mondanam nekik, hogy ,,Ne siess, hanem vedd az én példamat és lassulj le egy kicsit
ebben a rohand vilagban”. Meg még remélem, hogy nem vagyok vele egyedll, de az én anyukdammal példaul az szokott lenni,
hogy....igy suli utan hoz haza (nem Herceghalmon lakok, nyugi nem a lustasagom miatt visz haza) és megkérdezem: ,,Milyen volt a
napod ?” E gydnydrien, szinte mar gyongydzden, csicseregve elhangoztatott mondat utdn mar a halalt vard banattal fontolgatom,
hogy ezt biztos jé 6tlet volt megkérdezni. Ekcsoli nekem lesz blintudatom téle. Szdval kedves, tiszteletreméltd sziil6k . Csak rétege-
sen, ha a péntek 13-at megalazo, stressztél tlltengé napotok volt.

Es amikor anya megkér valamire? Ismerds, mi? Szerencsére nekem nem kellett még atesnem a cunamit megel6z6 ,,szidashullamon”.
Kérem szépen, azt akkor lehet megidézni, amikor példaul anya azt mondja: kiteregetnél majd, kérlek? Koszi. Ezutan (kb. 5perc) lesuj-
16 szavakkal mondja - miért nem tudtad megcsinalni ?!1? - llyenkor mintha a szemével vajna rajtad egy nagy lyukat és te még be se
nyogheted, hogy azt mondta, majd... Mert el6jon hozza egy hurrikan, plusz egy 4-es er6sségi foldrengés. JOI véssétek bele az eszetek-
be, rogton csinald meg, ha azt is mondja, hogy majd, mert nem fogtok élve kijutni !

Kérlek sziil6k, ne hagyjatok 18 + dltézékben gyereketeket! Ugy utdlom azt, amikor a Doktor Szdszit lehengerl 6ltdzékben, 6-7cm-es
magassarkikban csiszegnek - csoszognak. Szinte mar tokéletesen agyonhajlakkozott frizurdjukban. Es hogy ne legyenek elkényezte-
tett dogok. En mar lattam, hogy az anyjaval veszekszik és azt mondja neki, hogy kuss vagy hogy hagyjal mar békén. Az én anyukam
mar visszakézbdl akkorat csapott volna, hogy nem csak visszapattantam volna, hanem még el is gurultam volna......L.ondonbal!
Tudom, hogy az én szambdl igy furcsa. Es utols6ként: kérlek keressetek magatoknak valami sportot vagy hobbit, amit (igy szeresse-
tek, mint a gyereketeket. A , egd nuku . Remélem irhatok még maskor is nektek. Sziasztok gesztenyehuszarok!

X.Y.
Kreativ verstanulas
Mit javasolnal az id6seknek, mivel t6ltsék az idejliket? o 3
En azt ajdnlom az idésebbeknek, hogy ne otthon Uljenek a Hogyan rajzoljak le egy hosszu verset,
karosszékben, hanem mozduljanak ki! Példaul kiranduljanak, hogy kénnyebben felidézzem a sorait?

vagy sétaljanak egy kort a faluban! Jatsszanak az unokakkal, ; . - .
jarjanak klubokba, esetleg tornazni! Csak telnek az évek és a Felismered, melyik Vorosmarty-vers raj-

végén mar megmozdulni se tudunk, és rajévink, hogy mennyi zat latod?
dolgot ki sem probaltunk. Széval hajra, legyetek fittek!

X.Y.

|~

Kukucska-Nemes Laura, 4.a
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SPORT

Szlobodics Adrienn két éve a bicskei harcosoknal, Tévari Kincsé
négy éve a Herceghalmi Tigriseknél kempozik.

Rengeteg 6nbizalmat adott neklink ez a sport, és mar az életlink
részévé valt. A kempo mottdja:

"Hiszem, hogy |étezik az 6nvédelem joga. Ha arra kényszerite-
nek, hogy megvédjem magam, szeretteimet vagy a hozzatartozé-
imat, ha megtdamadnak vagy megsértenék elveimet, akkor kész
vagyok ra, hogy megvédjem magam, természetes fegyvereim-
mel, az Okl tdrvényével és a Puszta kéz Gtjaval."

®§\§®%®ELFELEDETT JATEKOK

i <3 Retro jaték: Gumizas, ugralégumi

Kell hozza egy 3-5 méter hosszl gatyagumi, 6sszekotve, és minimum 3 jatékos (persze
ezek hianyaban a széklab is megtette, ha nem volt kivel jatszani, példaul otthon). Az alap-
helyzetben ketten egymassal szemben allnak, kis terpeszben, bokajukon atfut a gumi.
Ezek koz0tt, vagy ezekre kell ugrani és vannak athizasok is. Vannak palyak, ezeket kellett
megcsinalni: boka, labszar, térd sorrendben. Mindenki addig csinalja, mig nem ront, ekkor
jon a kovetkez6.

Az elsé alappalya:

A két parhuzamos gumi kdzé kell 6sszezart labbal beugrani.

Terpeszugras a gumin belul.

A két parhuzamos gumi kdzé kell 6sszezart labbal beugrani.

Ugy kell végrehajtani a terpeszugrast, hogy ra kell ugrani a két gumira.

Probaljatok kil Ha nem megy, batran kér-

jétek a 4. a osztalyos lanyok segitségét,

szivesen megtanitjak nektek! Paros labbal vissza kdzépre.
Terpeszugras a gumin bell.

A két parhuzamos gumi kozé kell 6sszezart labbal beugrani.

Paros labbal kiugrani.

Masodik alappélya = az elsé palya “athlizasa”:

A gumin kivll paros labbal szembe allunk a két parhuzamos gumival Ugy, hogy a labfejlink a hozzank kozelebb esé gumi alatt van.
Ugy ugorjuk &t a tavolabbi gumit, hogy a kdzelebbit “magunkkal visszik”. Hatratolatunk, igy a bokank hatsé fele viszi magaval az
el6bb tavolabbi gumiszakaszt és kapunk egy haromszoget.

Ekkor paros labbal raallunk a” haromsz6g” cslicsara és paros labbal (gy ugrunk fel, hogy az eredetileg kdzelebbi gumira, vagyis a
jelenlegi “atfogdra érkezzink.

Majd - mivel a felugras kovetkeztében a tavolabbi gumi visszaugrik az eredeti helyére, arra is raugrunk paros labbal és paros labbal
leugrunk réla. (Utemét tekintve.: aldallunk, athlzzuk, hatra- és raléplink az elsé gumira, raugrunk az elsé, majd a masodik gumira,
kiugrunk.)

Harmadik pélya:

Kiindulohelyzet: terpeszallas és a lab kozott az egyik gumi.

Kis terpeszben ugralunk egy gumivonal és a masik gumivonal felett. Ennek is van 6-os verzi6ja, amikor a 6. Gtemre raugrunk...stb.
Flizés:

A 2 gumiszalag terpeszben levé labunkon belll van.

Majd fordulunk 180 fokot a 2 gumival egyltt (bokankra csavarva ugras kézben).

Felugrunk - kdzben elengedjik a gumit és terpeszben érkeziink, labunkkal a gumiszalagra Iépve.




12.

V. évfolyam 1. szdm

P

o
I

DIVATHULLAM

Htzogatos/simitos cuccok

Ma mdr nagy divat a hiizogatds/simités cucc.
Létezik beléle: tolltartd, pulcsi, pdlé, fiizet, sap-
ka, tdska, papucs, pliiss, hajgumi, hajpdnt stb.
Mindenkinek nagyon sok van beldliik. Sokféle
boltban kaphatdk. De térjiink a Iényegre: janudr
10-re meghirdetiink egy napot, amikor szeret-
nénk, ha felvennétek, elhozndtok a hizogatés
dolgaitokat! Reméljiik, mindenkinek van ilyen
tdrgya. Bizunk benne, hogy nem felejtitek ell

Kata+Maja+Panna

Januar 10. péntek
A hidzogatos/simités cuccok napja

Kovess minket!

4.a s
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Az 6koldgiai 1dbnyom o4

1. Elészbr is: mi az az 6kologiai labnyom?
Az 6kologiai labnyom egy olyan érték, amely azt fejezi ki, hogy a tarsadalomnak \
milyen mennyiségi foldre van sziiksége 6nmaga fenntartasahoz és szemete elnye- 2.

Iéséhez.
2. Leirtunk néhany megddébbentd informaciét a vilag egyes orszagainak 6kologiai SR
labnyoméarol: .95

Egyesiilt Allamok: | 9,7 ha/f6 32

Anglia: 5,6 ha/f6

Japan: 4,3 ha/f6

Franciaorszag: 4,1 ha/fé

India: 0,7 ha/f6

Kina: 1,6 ha/f6

Ausztralia: 7 ha/fé

Magyarorszag: 3,7ha/f6 y
3. Mind a ketten kitbltéttiink néhany tesztet, ha gondoljatok, ti is kitdlthetitek bket: , O

myfootprint.org ] ;:L:f','?

labnyom.wwf.hu
kotohalo.hu
glia.hu
4. Lehet, hogy nem tudtad, de az 6koldgiai labnyom is tébb tényez6bdl tevidik
Ossze, mint pl.:
=  Szénlabnyom
=  Legelblabnyom
=  Halaszati labnyom
5. De mit is tehetsz, hogy csékkenjen a te 6kolabnyomod?
- Témegkédzleked)!
- Takarékoskodj az energiaval!
- Vasarolj és fogyassz tudatosan!
6. Talan nem is gondolnad, de a te haztartasodban is rengeteg olyan dolog van,
ami szamodra teljesen normadlis, de ha eldobod, mar SOHA nem bomlik le. Pl.:

. virdgcserép . . " M
j . égosor a falon O &
* uzsonnasdoboz 3 L A
* tollak a tolltartddban T
. kulacs .G‘,c_:'“ 8
7. Végiil néhany adat, amihez nem kell hozzéfiizni semmit: 0% @
A f6ld lakossaganak Gkolabnyoma:  1gg4 pen: 749%
1985-ben: 114%
2012-ben: 156%

Ezek az értékek évrol évre nonek, és rajtunk mulik, hogy csokkentjiik vagy
noveljuk 6ket! Amiben tudsz, te is tegyél a kornyezetedért, és buzditsd erre

a tarsaidat is! Cs6ka Blanka és Zongor Emma, 7.a
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KULTURARCUAK

ZENEAJANLO

Manuel

Godollei Emanuel mar a Valogaton levette a labarél a mentorokat sajat dalaval, a Messzirél jéttem-mel, a Mentorhazban pedig egy
Gjabb sajat szerzeményt hozott, a Ketten-t, amibe ugyan belebakizott, de ByeAlex igy is nagy lehetdséget latott benne és egyenes agon
vitte tovabb az EI6 show-ba.

Eletkor: 19

Sziiletési datum: 2000.07.11.
Csaladi allapot: egyedilallé
Hajszin: sz6késbarna
Szemszin: barna

Csillagjegy: Rak

Magassag: 193 cm

Hobbi: zene

Kedvenc szin: nincs
Kedvenc étel: halas tészta
Kedvenc film: nincs

Kedvenc eléadé: JUICEWRLD

JAzért jelentkeztem az X-Faktorba, mert meg akartam valtoztatni az életem.

Amit mindenképp szeretném, ha megtudnanak rélam, az az, hogy szeretek aludni.
Eddigi tapasztalataim a zenével (fellépések, iskoldk, hangszerismeret): Soha nem tanultam sehol énekelni, csak magamnak zenélget-
tem.

A legszebb pillanat az életemben az volt, amikor (...) Nem tudok ilyet mondani, de az mindig szép pillanat volt, amikor 1épésrél Iépésre
tovabbjutottam a mdsorban.

Azért 6ril6k, hogy ByeAlex a mentorom, mert vele tudom elképzelni leginkabb a k6zds munkat.”
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Katherine Paterson: Hid Terabithia foldjére

Errél a kdnyvrél még életemben nem hallottam, és még a filmet sem lattam
soha, igy azt sem tudhattam, mi var ram. Egy szép napon, amikor éppen a
konyvtarban voltam, egy srac Iépett be az ajtdn, és kipakolt vagy tiz kony-
vet. A kdnyvtarosnéni, ahogy szokasa, megkérdezte a filt, hogy melyik
konyv tetszett neki. Sz6ba jott ez a kotet is, mire megkérdezte télem, hogy
én olvastam-e. Toredelmesen bevallottam, hogy még nem, 6 pedig azt
mondta, kar, mert szerinte tetszene nekem. Mivel a konyv vékonynak tlint,
vallvonogatva hozzacsaptam a sajat kdnyvkupacomhoz, és hazahoztam.

A kényvrol

Eredeti cim: Bridge to Terabithia
Miifaj: fantasy, ifjusagi irodalom
Jess egy farmon él valahol Washington kdzelében. Négy lanytestvére van, ami olykor igazi atok, édesapja rengeteget dolgozik, mig anyja
probalja a gyermekei segitségével vezetni a haztartast. Egy napon a kozeli Perkins-tanya el6tt feltlinik egy aut6, (j szomszédok érkez-
nek. Jess nemsokara megismerkedik Leslie-vel, a filsan 61tozk6d6, okos és élénk lannyal, aki pillanatok alatt kettétéri az almait, misze-
rint 6 lesz az 6tddik osztaly leggyorsabb futdja. Ennek ellenére mégis 6sszebaratkoznak, és megépitik Terabithiat. Jess a lany egyetlen
baratjava valik, minden titkukat megosztjak egymassal, mikdzben egyiitt uralkodnak az erdei birodalom népe felett. Az élet azonban
csunyan kibabral vellk, egy nem vart tragédia 6rokre megvaltoztatja Jess életét.

Konnyen olvashatd, szinte mar-mar kdnnyed hangvétell iromany, amely olykor az ember elevenébe talal.

Jelenet a Hid Terabithia foldjére c. filmbdl

Kinek ajanlom?

- aki nem vagyik happy endre

- aki szivesen elmeril a gyermekek varazslatos vilagaban

- aki rovid olvasmanyt keres

Megjegyzések:

A konyvbdl késébb nagy siker( filmet készitettek, azonos cimmel. Leslie szerepét Anna Sophia Robb jatszotta, akit a kés6bb a Carrie
napléja cim(i sorozatban lathattunk, Jess-t pedig az Ehez6k viadala sztarja, Josh Hutcherson alakitotta. Miss Edmunds szerepét Zoey
Deschanel kapta meg.

Ti lattatok/olvastatok a Hid Terabithia foldjére-t? Mit gondoltok réla?

Baldzs Agnes: Lufi-kényvek
Balézs Agnesrdl

-Szlletett, 1967. marcius 25.
Munkaja: szinésznd, miisorvezetd, szovegird, dalszévegird, zeneszerzd
A sorozat kotetei:

1.Lufi és Szaméca

2.Lufi és a z(irds vakacio

3.Lufi és a boszorkanyfarsang
4.Lufi és a hajmeresztd szerelem
5.Lufi és az elcserélt szlletésnap
6.Lufi és a nyolcpecsétes titok
7.Lufi és a hoba rajzolt sziv
8.Lufi és a parizsi randevu
Nekem ezért tetszett:

- Vicces, poénos

- Titokzatos

- Baratsagos

MINDENKINEK AJANLOM!!!

Egy kis kedvcsinalo:

Egy lanyrdl sz6l, aki utélja magat. Szeplds, magas, azt mondja magaroél, hogy egy hilye
gyerek.

Egyszer talalkozik Szamocaval, és kap egy aranyhorcsogot. Vagy mégsem? De tobbet
nem arulok el nektek. Titok...

-konyvek
o

Geiszt Annamaria 4.a
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Ajandékdoboz készitése Pon~Pon Pox
Sajat kezlleg konnyen elkészithetd ajandékdoboz. Cuebociram casdstodk onsoidines

A aidndé Decorate both sides as desired.
Apro ajandekokhoz. Fold on dotted lines.
Carefully fold sides toward center,
overlapping as you go. Tuck last
edge under first,

Copyright 2002 Mirkwood Designs
mirkwooddesigns.com

SUSSUNK—SUSSUNK

A hagyomanyos karacsonyi ételektdl nem szivesen rugaszkodunk el, ilyenkor inkabb mara-
dunk a nagyi toltottkaposzta-receptjénél vagy anya bejglijeénél, mert igy szoktuk. De azért van
egy tertlet, ahol nagyobb fantaziaval alkothatunk és hozzatehetlink mi is a karacsonyi ha-
gyomanyos Unnepi asztal menujéhez.

A koretek kivalasztasa meglehetésen tag mozgasteruletet nyujt, ahol megcsillogtathatjuk
szakacstudomanyunkat. A sult krumpli €s krumpliptré mellé vagy akar helyette is, szamtalan
mas zoldség is az asztalra keriilhet. Erdemes kiprobalni a csicsokabdl, fehérrépabdl, pasz-
ternakbdl készult puréket, vajjal gazdagitva és fliszerezve, melyek a krumplipiré izgalmas
alternativai lehetnek.

A téli zOldségeket meg is suthetjuk. A sutés titka, hogy egy kevés liba- vagy kacsazsiron for-
ré serpenydben atforgatjuk a zoldségeket. Kicsit s6zzuk, fliszerezzik, beletesszik a tepsibe
és foliaval letakarva a sutébe rakjuk. A végeredmény izesebb és illatosabb lesz a szokottnal.
Az utolso 6t percben allitsuk grillfokozatra a sitét és folia nélkl piritsuk a zéldségeket, hogy
a bennuk 1évé cukor karamellizalédjon.

A sult zoldségek mellé adhatunk egy diés martogatost, hogy ez az értékes téli termés ne
csak a bejgliben és a zserboban kdszonjon rank az Unnepi asztalon.
A daralt diot keverjuk el egy kis kokusztejjel, hogy g . -
krémes allagot kapjunk és izesitsuk fokhagyma- @
val izlés szerint. ;

N

Mindenkinek kellemes, szeretetben gazdag =~ %
tinnepeket kivanok! J6 késziilédést, j6 slitoge- -
tést!
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ZARSZO
MARIANN NENITOL

Ismét eltelt egy félév, itt a szamadas, a visszatekintés ideje. Na-
gyon sok élményen, kézds programon vettiink részt, remélem nek-
tek is annyi 6romet okozott, mint tanaraitoknak. Mi mindent meg-
tesziink azért, hogy nektek itt a Herceghalmi Altalanos Iskolédban
jo legyen, jol érezzétek magatokat, szeressetek ide jarni és kdzos

élményeket éljetek meg vellink.

BOLDOG VI EVET KIVANNAK,
A HERCEGHALMI ALTALANOS ISKOLA ES AMI
TANVLOL, PEDAGOGUSAI ES DOLGOZOT

A szdm elkészitésében kézremikodott:
Cserhdti Andrea, Széchenyi Zoltdnné, Pintérné Baksa Zsuzsanna
Elérhetéségek: diakokcsemegeje(@gmail.com,
iskola.herceghalom.hu/diakcsemege

Eszrevételeiteket, stleteiteket e-mailben vérjuk. Ha kedved vagy témadtleted van,
csatlakozz nyilvdnos szerkesztéségi megbeszéléseinkhez!

Csemegézzink egyitt!
2019
Didkcsemege

A Herceghalmi Altaldnos Iskola és Alapfoki Mivészeti Iskola didkénkormdanyzatanak lapja
Kiadja: Herceghalmi Altaldnos Iskola és Alapfokd Mivészeti Iskola
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