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Tartalom:                 Újra itt vagyunk a friss Diákcsemegével!  

Ebben a számban megújult külsővel és tartalommal csábítunk csemegé-

zésre benneteket. Az ősz eseményeiről olvashattok a Hír-lelőben, alsó-

sok és felsősök is törhetik kobakjukat a rejtvényeken, izgalmas játékkal is 

készültünk Kik Ők? cikkünkben. 

Történelmi témájú képregényt olvashattok, megtudhatjátok, mi fán te-

rem az ökológiai lábnyom, és még sok érdekesség vár rátok, ha belela-

poztok az iskolaújságba! 

Jó csemegézést kívánnak      

                                                 A Szerkeszt ŐK 

 

Amikor csönd van a folyosón 

(Pataky Ágnes, 7. b) 

Bácsi Orsolya, 4.a Kazinczy Tia, 3.o. 
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H Í R— L E L Ő 

TANÉVKEZDÉS 

Hernádi Noel: A nagy gesztenyefa 

 

A nagy fák tavasszal kivirágoznak, 

hogy a Gesztenye utcába vidámságot hozzanak. 

Szél susogtatja a szép zöld leveleket, 

madarak csivitelik rajta, milyen szép a kikelet. 

 

Kopár ágakon már új élet virul, 

Sok gyerek alatta iskolába vonul. 

Mire itt az ősz, szúrós gesztenye terem rajta, 

felső évfolyamos lesz Ádám, Noel, Barna 

és a 4.b vidám kis csapata. 

ÁLLATOK VILÁGNAPJA 

MAGYAR NÉPMESE NAPJA 

A kisállat-bemutató 

Sok érdekességet tudhattunk meg a kutyákról az állatok világnapján. Az ebek 

nagyon elkényeztetettek voltak, mindenki meg akarta, és meg is tudta simo-

gatni őket. Egyszer csak a kutyák elhallgattak, és elkezdődött a bemutató. 

Először a saját kutyáit mutatta be a néni, összesen három kutyája van, de 

abból csak kettőt hozott el, mert a legfiatalabb nem annyira barátságos. Úgy-

hogy csak kettő kutya látogatott el hozzánk, egyiknek a neve: Zsófi, másiknak 

a neve: Rézi. Volt szó a féléves és a tizenötéves kutyákról, arról, hogy az álla-

toknak milyen fontos a gazdi, a kutyák tartásáról, az ebek egészségéről, a 

háziállatok téli fagyoskodásáról ( főleg kistestű ebek) és a kutyák boldogságá-

ról. Szerintem nagyon izgalmas volt, én jól éreztem magamat, és a többiek is 

élvezték a kutyás bemutatót. Az meg végképp izgalmas volt, hogy az egyik 

kutya egyfolytában szabadon kószált, és így meg lehetett simogatni. 

Geiszt Annamária 4.a 

Iskolánkban hagyomány, hogy szeptember 29-én, 

Benedek Elek születésnapján megemlékezzünk a 

népmese napjáról. Ezen a napon kialakítunk a 

folyosón egy népies sarkot, kukoricát morzsolunk 

és sokat foglalkozunk a népmesékkel. Még a 

testvérosztályainkba is elmegyünk és mesélünk a 

kisebbeknek. Beöltöztünk népies ruhákba, népvi-

seletbe, Rita néniék pedig műsort adtak. Köszön-

jük mindenkinek a részvételt, jövőre is várjuk a 

mesebarátokat és a néphagyományok tisztelőit. 

Minden évben megemlékezünk erről a napról a suliban. Sokunknak van 

állata és szeretjük, ha jól vannak, ha egészségesek és csillogó szemmel 

néznek ránk, a gazdájukra.  

Nem minden állat ilyen szerencsés. Sok állat él rossz körülmények kö-

zött, kóborol az utcán, szenved szaporítóknál, vagy csak egyszerűen 

évek óta nem talál gazdát és tölti az életét egy menhelyen. 

Szuper előadást hallgathattunk idén is, rengeteg kutyáknak/cicáknak 

való dolgot: pl. ételt, játékot, tisztítószert gyűjtöttünk össze, s nagyon jó 

érzés volt tudni, hogy örömet okozhattunk.  

A vendég-kutyust is imádtuk, aki bátran és türelmesen viselte, hogy min-

denki meg akarja szeretgetni őt. 

MOZDULJ A KLÍMÁÉRT! 

Megölelgettük a gesztenyefákat. 
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OKTÓBER 6. ŐSZI TÚRA 

GESZTENYÉS KUPA Szép őszi nap volt. Felvonultunk a pályára. Mindenki 

nagyon izgatott volt, és közben reménykedett, hogy az 

ő csapata lövi az első gólt. Amikor a 4.a a 3. osztállyal 

játszott, ez a kívánság teljesült. Aztán megingott a lel-

kesedésünk, mikor vesztésre álltunk. De hála az ég-

nek, nagy küzdelem után megnyertük 4:3-ra. 

Azután jött a következő meccs. Most a 4.b-vel játszot-

tunk. Sokat küzdöttünk, de így is vesztésre álltunk 5:1-

re. Sajnos ezt a meccset el is vesztettük 7:1-re. 

Ezután eljött a harmadik menet: a 4.b játszott a harma-

dikosokkal. 3:0 volt az állás, ekkor megtörtént a térfél-

csere, a második félidő végén pedig 3:2-re megnyerték 

a 4.b-sek. 

Egyébként a szurkolásban nagy segítségünk volt: a 3. 

osztályból egy csapat lány körbejárt a pálya körül, és 

azt kiabálták: „Győzzön a 4.a!” 

A 4.b-sek is úgy kiszurkolták magukat, hogy azt hittük, 

nem marad hangjuk másnapra. 

Nagyon jó volt! 

Szabó Csenge 4.a 

Október 6. – versek és huszárok, s közben 

épül az iskolánk. 

Október 6-án napsütéses idő volt nemzeti 

gyásznapunkon. Kivonultunk mindnyájan az 

emlékműhöz. Az aradi vértanúkra emlékez-

tünk.  

Az 5. a osztályosok mondtak verset, s lovas-

fegyveres huszárok tartottak bemutatót. 

Közben épült az iskolánk, mert nagyon közel 

volt már a határidő, hogy befejezzék a mun-

kát. A zaj zavarta a megemlékezést, de sze-

rencsére a huszárok olyan mozgalmas, látvá-

nyos bemutatót tartottak, hogy végül már 

csak arra figyeltünk. 

Idén ősszel volt egy nap, amit iskolán kívül, a 

szabadban töltöttünk. Elgyalogoltunk a Kozáro-

mi-tóhoz. Jó volt együtt, főleg, hogy gyönyörűen 

sütött a nap. Aki akart, számháborúzhatott, 

futóverseny is volt, s a tó partján bemutatkoz-

tak a diákigazgató-jelöltek is. Azóta már lezaj-

lott a választás és a szavazataitok alapján 

Frucht Ádám, 7. a-s diákunk lett a diákigazga-

tó. Gratulálunk! 

Diákigazgató-választás 

Mint minden évben, idén is volt 

Gesztenyés-kupa! Sokat sportol-

tunk és küzdöttünk a győzele-

mért. Köszönjük a tanárainknak, 

akik részt vettek a tanár-diák 

meccsen! Mindig jó élmény közö-

sen sportolni, drukkolni és őrülni 

a győzelemnek. 
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ÖKONAP 

Öko-napon megint gyö-

nyörűen rendbe tettük 

a suli udvarát és belső 

tereit. Köszönjük a 

szülőknek, tanáraink-

nak és a részt vevő 

diákoknak! 

OKTÓBER 23. 

Az október 23-ai megemlékezés 

mindig komoly feladat, s tán nem is 

gondoljátok, mennyi munka van 

benne. A 7. b idén nagyon odatette 

magát és szép műsort láthattunk, 

amelynek voltak vicces pillanatai is. 

Mégis, szabadságharcunk évforduló-

ján tisztelettel és méltóságteljesen 

idéztük fel 1956 hangulatát, más-

nap pedig részt vettünk a települési 

rendezvény végén a fáklyás felvonu-

láson. 

Köszönjük a résztvevőknek, a szer-

vezőknek és a 8.-osoknak, akik a 

technikai hátteret biztosították! 

MÁRTON-NAP KUKORICABÁL 

Márton-nap 

Idén is volt Márton-nap, s készültünk rá sokat. 

Az elsősök ügyesen énekeltek odaillő dalokat. 

Én megettem néhány libacombot, 

S láttam az ötödikeseink műsorát: jó volt. 

Köszönjük a szervezést és a részvételt,  

Izgi volt bolyongani a sötétben. 

Anya, anya! Tanítónéni! Nem kell félni, 

Csak a gőzölgő teámat kortyolom, s bambulok:  

Nem fogok eltűnni. 

A diákok körében 

legnépszerűbb ren-

dezvény szervezői 

idén is számos izgal-

mas elfoglaltsággal 

készültek. Természe-

tesen nem maradt el 

a BULI sem! 

EGÉSZSÉGNAP 

Nagyon sokat készültünk, hosszú volt a nap is, 

 de a végére egészségesebb lett a beteg is. 

 Volt itt minden kicsiknek-nagyoknak, 

 ezer feladat előzte meg már korábban e napunkat. 

 Gyógynövények, elsősegély a macinak, 

 aki fel volt pörögve, várta a relax-szoba. 

Egészséges finomságok, okosítás ezerrel, 

remélem, jövőre is részt vehetek ezekben! 



Felsős feladat 

Alsós feladat 

A MEGFEJTÉSEKET NÉVVEL EGYÜTT KÉRJÜK A  
diakokcsemegeje@gmail.com  

CÍMRE BEKÜLDENI!   
A HELYES MEGOLDÁST BEKÜLDŐK KÖZÖTT  

JUTALMAKAT SORSOLUNK KI.  

K O B A K T R É N I N G 
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RIDDLES 

What word begins and ends with an E but only has one letter? 

If an electric train is travelling south, which way is the smoke 

going? 

I do not have wings, but I can fly.I do not have eyes, but I will 

cry,What am I? 

JOKES 

I. Person 1: Knock-knock. 

Person 2: Who's there? 

Person 1: Justin. 

Person 2: Justin who? 

Person 1: Justin time for dinner! Q. 

 

II.  What do snowmen do when they’re not feeling well? 

A. They take a chill pill! 

mailto:diakokcsemegeje@gmail.com
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A  K  I  K  R  E    B  Ü  S  Z  K  É  K    V  A  G  Y  U  N  K !  

TEHETSÉG.HERCEGHALOM 

 

Verseny neve Helyezés Tanuló neve Osztály 

Bér endurocross OB. 6. Hajdu Ádám 7.a. 

Mams Congen Nyílt Nemzetközi Kupasorozat 7. Hajdu Ádám 7.a. 

U16 2. Révész Bulcsú 7.a. 

6 piros golyós OB. 2. Révész Bulcsú 7.a. 

XIII. pontszerző verseny 1. Révész Bulcsú 7.a. 

Izsó Mihály Kempo Emlékverseny                          

V. Újfehértói Kempo Kupa 

1.1.1.1. Frankó Alíz 5.a. 

 1.1.1.2.2. Frankó Olivér 8.o. 

1.2.3." Görömbei Márton 7.a. 

1.2.3." Tóvári Kincső 7.o. 

1.2.2.2.2. Szlobodics Adrienn 7.a. 

XII. Kner Kupa Junior Standart kategória, junior 

latin 

2., 5. Bárányos Márton 7.a. 

Isis kupa, standard kategória 1, 2. Bárányos Márton 7.a. 

Kup 5. Hajdu Ádám 7.a. 

Bolyai matematika csapatverseny 4. Paál-Koroknai Bence, Abonyi Balázs, Horváth Kenéz, 

Herczegh Kata 

5./A. 

35. Meszner Máté, Nagy Kristóf, Rácz Julianna, Szőcs 

Ditta 

7./A. 

52. Petőfi Gábor, Hargitai Benedek, Somogyi Lilianna, 

Kós Vince 

5./A. 

Kallós Balázs, Makai Máté, Soós Domonkos, Tóvári 

Kincső 

7./A. 

53. Balogh Marcell, Csóka Blanka, Venczel Bálint, Hapák 

Szonja 

7./A. 

59. Gergely Júlia, Skuta Mia, Tóth Petra 6./A. 

70. Búza Nóra, Csuba Nimród, Garamvölgyi Nóra, Szabó 

Benedek 

6./A. 

82. Csányi Csongor, Müller Viktor, Stefanits Zorka, Sárosi 

Gábor 

5./B. 

110. Bene Bianka, Bene Jázmin, Bőke Lilien, Lányi Lili 6./A. 

Ezerjó Kupa Nemzetközi Úszóverseny 4., 5., 5. Rékasi Zsuzsanna 4.b. 

IFBB Magyar Bajnokság 3. Hajdú Eszter 8. 

Budapest Sambo Open International Children Tour-

nament 

3. Baráti Zádor Bodó 1/b. 

III. Sundance kupa 3. Bárányos Márton 7.a. 

Zomba 5. Hajdu Ádám 7.a. 

IV. C&M Kupa Junior II., Junior I. standard 2., 2 Bárányos Márton 7. a 

IFBB Magyar Bajnokság 2 Csóka Blanka 7.a. 

Super Fitness Show 2 Csóka Blanka 7.a. 

BIOFIT SE Ajándék Kupa 2. Csóka Blanka 7.a. 

MAMS Nyílt Nemzeti CONGEN Kupa 6. Hajdu Ádám 7.a. 

Magyar Országos Snooker Bajnokság 1. Révész Bulcsú 7.a. 
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A megfejte seket az ala bbi szelve nyre í rva 
janua r 14-ig dobja tok be a Diá kcsemege 
feliratu  dobozba az aula ban! A helyesen 
va laszolo k ko zo tt aja nde kot sorsolunk ki. 4. 

2. 

1. 
3. 

5. 
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H U M O R  H E R O L D 

Ők már csak ilyenek… 

 

 Egy fényképészetbe betér egy matektanár: 

- Üdvözlöm, szeretnék erről a régi tekercs filmről képeket csi-

náltatni. 

- 9x13? 

- 117. De, miért kérdezi? 

 

 

 

 

 

Őket nem az eszükért vették fel a seregbe 

 

Két katona egy nagy ládát cipel a falu végén. Odamegy hozzájuk 

egy öregasszony, és megkérdezi tőlük: 

- Mi van ebben a ládában? 

- Az hadititok! 

- De azért látom, hogy jó nehéz lehet. 

- Hát persze! Tele van rakétákkal. 

 

 

 

 

 

Vezeték nélküli kommunikáció 

 

Tegnap vettem egy új Wifi-routert, és beállítottam legjobb tu-

dásom szerint. Annyira büszke voltam, hogy névnek ezt állítot-

tam be: "ezttordfel". 

 

Másnap reggel, amikor felcsatlakoztam rá látom, hogy megválto-

zott a neve: "kihívaselfogadva". 
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DIÁKOK TOLLÁBÓL 

Ma Andi néni azt kérdezte tőlünk, hogy ha egy hétig valakinek vagy valaminek a bőrébe bújhatnánk, 

kik vagy mik lennénk. 

Sok érdekes válasz született. Például: Ricardo azt mondta, hogy ő egy fortnite láma lenne. Bianka 

válasza az volt, hogy ő egy sánta róka szeretne lenni. Ez a kettő eléggé felkeltette az osztály fi-

gyelmét. Mindenki elkezdte bekiabálni a válaszát:  

⤕Én a mi különleges macskánk helyében lennék!  

⤕Mérgeskígyó!!!!! (Petra) 

⤕Egy könyv vagy egy fuvola. (Bogi) 

⤕Anyaaaaaa!!! (Laura) 

⤕Iskolatáska, mert nem kéne tanulni. Könyveket tennének belém, és máris okos lennék. (Bori) 

⤕Oroszlán, az állatok királya. (Jázi) 

⤕ANNA! (Zorka) 

⤕Vidra, mert sokat lehetnék vízben. (Lili) ⤕Macskaaaa! (Ancsi) 

        Természetesen a többi osztály biztosan nem ezeket a válaszokat adná. Csak a mi osztályunk 

ilyen különösen idióta, de mi szeretjük ezt a közösséget! 

Ölelés  
Nagyon sokan a mai világban azt hiszik, hogy az öleléssel 

köszön az ember. Ez viszont nem igaz. Nem csak akkor 

ölelheted meg a másikat, ha köszönsz neki az utcán, vagy 

épp te egy megállóval előbb szállsz le a metróról, mint ő. 

Lehet, sokan úgy gondolják, az a bizonyos “köszönő” ölelés 

is full ciki, de nem forog az agyuk azon, hogy a másik fél-

nek jóleshet. Embertársaink azért rejtik el érzéseiket, 

mert azt érzik, hogy mások nem nyitnának feléjük. Az ut-

cán mindenki nyomkodja a telefonját, még akkor is, ha a 

számára (állítólag) legfontosabb embertársa ott van mel-

lette, aki épp boldogtalan, és csak egy ölelésre, szeretetre 

lenne szüksége. Az öleléssel érzelmeinket fejezzük ki egy-

más iránt. Ha az iskolában vagy bárhol megpillantasz egy 

ismerős arcot, aki szomorú, csak menj oda hozzá és öleld 

meg! SOKAT JELENT SZÁMÁRA. (Remélem mindenki 

megértette, mit szeretnék ezzel üzenni.) 
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Kreatív verstanulás 

Hogyan rajzoljak le egy hosszú verset, 

hogy könnyebben felidézzem a sorait?  

Felismered, melyik Vörösmarty-vers raj-

zát látod?  

Lassulj le! 

    Most kérdezem, mért is ne adhatnánk mi gyerekek a kicsit túlkoros embereknek (a felnőttekről van szó) tanácsot az élethez. Hisz 

ők is mindig adnak nekünk. Nos például én azt mondanám nekik, hogy ,,Ne siess, hanem vedd az én példámat és lassulj le egy kicsit 

ebben a rohanó világban”. Meg még remélem, hogy nem vagyok vele egyedül, de az én anyukámmal például az szokott lenni, 

hogy....így suli után hoz haza (nem Herceghalmon lakok, nyugi nem a lustaságom miatt visz haza) és megkérdezem: ,,Milyen volt a 

napod ?” E gyönyörűen, szinte már gyöngyözően, csicseregve elhangoztatott mondat után már a halált váró bánattal fontolgatom, 

hogy ezt biztos jó ötlet volt megkérdezni. Ekcsöli nekem lesz bűntudatom tőle. Szóval kedves, tiszteletreméltó szülők . Csak rétege-

sen, ha a péntek 13-at megalázó, stressztől túltengő napotok volt. 

És amikor anya megkér valamire? Ismerős, mi? Szerencsére nekem nem kellett még átesnem a cunamit megelőző ,,szidáshullámon”. 

Kérem szépen, azt akkor lehet megidézni, amikor például anya azt mondja: kiteregetnél majd, kérlek? Köszi. Ezután (kb. 5perc) lesúj-

tó szavakkal mondja - miért nem tudtad megcsinálni ?!? - Ilyenkor mintha a szemével vájna rajtad egy nagy lyukat és te még be se 

nyögheted, hogy azt mondta, majd... Mert előjön hozzá egy hurrikán, plusz egy 4-es erősségű földrengés. Jól véssétek bele az eszetek-

be, rögtön csináld meg, ha azt is mondja, hogy majd, mert nem fogtok élve kijutni ! 

 

Kérlek szülők, ne hagyjátok 18 + öltözékben gyereketeket! Úgy utálom azt, amikor a Doktor Szöszit lehengerlő öltözékben, 6-7cm-es 

magassarkúkban csiszegnek - csoszognak. Szinte már tökéletesen agyonhajlakkozott frizurájukban. És hogy ne legyenek elkényezte-

tett dögök. Én már láttam, hogy az anyjával veszekszik és azt mondja neki, hogy kuss vagy hogy hagyjál már békén. Az én anyukám 

már visszakézből akkorát csapott volna, hogy nem csak visszapattantam volna, hanem még el is gurultam volna......Londonba! 

Tudom, hogy az én számból így furcsa. És utolsóként: kérlek keressetek magatoknak valami sportot vagy hobbit, amit úgy szeresse-

tek, mint a gyereketeket. Á , egó nuku . Remélem írhatok még máskor is nektek. Sziasztok gesztenyehuszárok! 

X.Y. 

Mit javasolnál az időseknek, mivel töltsék az idejüket? 

   Én azt ajánlom az idősebbeknek, hogy ne otthon üljenek a 

karosszékben, hanem mozduljanak ki! Például kiránduljanak, 

vagy sétáljanak egy kört a faluban! Játsszanak az unokákkal, 

járjanak klubokba, esetleg tornázni! Csak telnek az évek és a 

végén már megmozdulni se tudunk, és rájövünk, hogy mennyi 

dolgot ki sem próbáltunk. Szóval hajrá, legyetek fittek! 

X.Y. 

Kukucska-Nemes Laura, 4.a 
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SPORT 

Szlobodics Adrienn két éve a bicskei harcosoknál, Tóvári Kincső 

négy éve a Herceghalmi Tigriseknél kempózik.  

 

Rengeteg önbizalmat adott nekünk ez a sport, és már az életünk 

részévé vált. A kempo mottója:  

"Hiszem, hogy létezik az önvédelem joga. Ha arra kényszeríte-

nek, hogy megvédjem magam, szeretteimet vagy a hozzátartozó-

imat, ha megtámadnak vagy megsértenék elveimet, akkor kész 

vagyok rá, hogy megvédjem magam, természetes fegyvereim-

mel, az Ököl törvényével és a Puszta kéz útjával." 

ELFELEDETT JÁTÉKOK 

Retro játék: Gumizás, ugrálógumi 

Kell hozzá egy 3-5 méter hosszú gatyagumi, összekötve, és minimum 3 játékos (persze 

ezek hiányában a székláb is megtette, ha nem volt kivel játszani, például otthon). Az alap-

helyzetben ketten egymással szemben állnak, kis terpeszben, bokájukon átfut a gumi.  

Ezek között, vagy ezekre kell ugrani és vannak áthúzások is. Vannak pályák, ezeket kellett 

megcsinálni: boka, lábszár, térd sorrendben. Mindenki addig csinálja, míg nem ront, ekkor 

jön a következő.  

Az első alappálya: 

A két párhuzamos gumi közé kell összezárt lábbal beugrani. 

Terpeszugrás a gumin belül. 

A két párhuzamos gumi közé kell összezárt lábbal beugrani. 

Úgy kell végrehajtani a terpeszugrást, hogy rá kell ugrani a két gumira. 

Páros lábbal vissza középre. 

Terpeszugrás a gumin belül. 

A két párhuzamos gumi közé kell összezárt lábbal beugrani. 

Páros lábbal kiugrani. 

 

Próbáljátok ki! Ha nem megy, bátran kér-

jétek a 4. a osztályos lányok segítségét, 

szívesen megtanítják nektek! 

Második alappálya = az első pálya “áthúzása”: 

A gumin kívül páros lábbal szembe állunk a két párhuzamos gumival úgy, hogy a lábfejünk a hozzánk közelebb eső gumi alatt van. 

Úgy ugorjuk át a távolabbi gumit, hogy a közelebbit “magunkkal visszük”. Hátratolatunk, így a bokánk hátsó fele viszi magával az 

előbb távolabbi gumiszakaszt és kapunk egy háromszöget. 

Ekkor páros lábbal ráállunk a” háromszög” csúcsára és páros lábbal úgy ugrunk fel, hogy az eredetileg közelebbi gumira, vagyis a 

jelenlegi “átfogóra érkezzünk. 

Majd – mivel a felugrás következtében a távolabbi gumi visszaugrik az eredeti helyére, arra is ráugrunk páros lábbal és páros lábbal 

leugrunk róla. (Ütemét tekintve.: aláállunk, áthúzzuk, hátra- és rálépünk az első gumira, ráugrunk az első, majd a második gumira, 

kiugrunk.) 

Harmadik pálya: 

Kiindulóhelyzet: terpeszállás és a láb között az egyik gumi. 

Kis terpeszben ugrálunk egy gumivonal és a másik gumivonal felett. Ennek is van 6-os verziója, amikor a 6. ütemre ráugrunk…stb. 

Fűzés: 

A 2 gumiszalag terpeszben levő lábunkon belül van. 

Majd fordulunk 180 fokot a 2 gumival együtt (bokánkra csavarva ugrás közben). 

Felugrunk – közben elengedjük a gumit és terpeszben érkezünk, lábunkkal a gumiszalagra lépve. 
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DIVATHULLÁM 

Húzogatós/simítós cuccok 

Ma már nagy divat a húzogatós/simítós cucc. 

Létezik belőle: tolltartó, pulcsi, póló, füzet, sap-

ka, táska, papucs, plüss, hajgumi, hajpánt stb. 

Mindenkinek nagyon sok van belőlük. Sokféle 

boltban kaphatók. De térjünk a lényegre: január 

10-re meghirdetünk egy napot, amikor szeret-

nénk, ha felvennétek, elhoznátok a húzogatós 

dolgaitokat! Reméljük, mindenkinek van ilyen 

tárgya. Bízunk benne, hogy nem felejtitek el! 

 

 

Kata+Maja+Panna 

4. a 

  

 

 

 

 

 

 

 

Január 10. péntek 

A húzogatós/simítós cuccok napja 

 

Kövess minket! 
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ÖKOSULI 

Az ökológiai lábnyom 

1. Először is: mi az az ökológiai lábnyom? 

Az ökológiai lábnyom egy olyan érték, amely azt fejezi ki, hogy a társadalomnak 

milyen mennyiségű földre van szüksége önmaga fenntartásához és szemete elnye-

léséhez. 

2. Leírtunk néhány megdöbbentő információt a világ egyes országainak ökológiai 

lábnyomáról: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mind a ketten kitöltöttünk néhány tesztet, ha gondoljátok, ti is kitölthetitek őket:                                      

myfootprint.org 

labnyom.wwf.hu 

kotohalo.hu 

glia.hu 

4. Lehet, hogy nem tudtad, de az ökológiai lábnyom is több tényezőből tevődik 

össze, mint pl.: 

 Szénlábnyom 

 Legelőlábnyom 

 Halászati lábnyom 

5. De mit is tehetsz, hogy csökkenjen  a te ökolábnyomod? 

- Tömegközlekedj! 

- Takarékoskodj az energiával! 

- Vásárolj és fogyassz tudatosan! 

6. Talán nem is gondolnád, de a te háztartásodban is rengeteg olyan dolog van, 

ami számodra teljesen normális, de ha eldobod, már SOHA nem bomlik le. Pl.:  

 virágcserép 

 uzsonnásdoboz 

 kulacs 

7. Végül néhány adat, amihez nem kell hozzáfűzni semmit: 

A föld lakosságának ökolábnyoma:   

 

 

 

 

Ezek az értékek évről évre nőnek, és rajtunk múlik, hogy csökkentjük vagy 

növeljük őket!  Amiben tudsz, te is tegyél a környezetedért, és buzdítsd erre 

a társaidat is! 

Egyesült Államok: 9,7 ha/fő 

Anglia: 5,6 ha/fő 

Japán: 4,3 ha/fő 

Franciaország: 4,1 ha/fő 

India: 0,7 ha/fő 

Kína: 1,6 ha/fő 

Ausztrália: 7    ha/fő 

Magyarország: 3,7ha/fő 

1964-ben: 74% 

1985-ben: 114% 

2012-ben: 156% 

 égősor a falon 

 tollak a tolltartódban 

Csóka Blanka és Zongor Emma, 7.a  
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K U L T Ú R A R C Ú A K 

Z E N E A J Á N L Ó  

Manuel 
Gödöllei Emánuel már a Válogatón levette a lábáról a mentorokat saját dalával, a Messziről jöttem-mel, a Mentorházban pedig egy 

újabb saját szerzeményt hozott, a Ketten-t, amibe ugyan belebakizott, de ByeAlex így is nagy lehetőséget látott benne és egyenes ágon 

vitte tovább az Élő show-ba. 

 

Életkor: 19 

Születési dátum: 2000.07.11. 

Családi állapot: egyedülálló 

Hajszín: szőkésbarna 

Szemszín: barna 

Csillagjegy: Rák 

Magasság: 193 cm 

Hobbi: zene 

Kedvenc szín: nincs 

Kedvenc étel: halas tészta 

Kedvenc film: nincs     

Kedvenc előadó: JUICEWRLD 

 

„Azért jelentkeztem az X-Faktorba, mert meg akartam változtatni az életem. 

Amit mindenképp szeretném, ha megtudnának rólam, az az, hogy szeretek aludni. 

Eddigi tapasztalataim a zenével (fellépések, iskolák, hangszerismeret): Soha nem tanultam sehol énekelni, csak magamnak zenélget-

tem. 

A legszebb pillanat az életemben az volt, amikor (…) Nem tudok ilyet mondani, de az mindig szép pillanat volt, amikor lépésről lépésre 

továbbjutottam a műsorban. 

Azért örülök, hogy ByeAlex a mentorom, mert vele tudom elképzelni leginkább a közös munkát.” 
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KÖ N Y VA J Á N L Ó  

Katherine Paterson: Híd Terabithia földjére 

Erről a könyvről még életemben nem hallottam, és még a filmet sem láttam 

soha, így azt sem tudhattam, mi vár rám. Egy szép napon, amikor éppen a 

könyvtárban voltam, egy srác lépett be az ajtón, és kipakolt vagy tíz köny-

vet. A könyvtárosnéni, ahogy szokása, megkérdezte a fiút, hogy melyik 

könyv tetszett neki. Szóba jött ez a kötet is, mire megkérdezte tőlem, hogy 

én olvastam-e. Töredelmesen bevallottam, hogy még nem, ő pedig azt 

mondta, kár, mert szerinte tetszene nekem. Mivel  a könyv vékonynak tűnt, 

vállvonogatva hozzácsaptam a saját könyvkupacomhoz, és hazahoztam.  

 

A könyvről 

Eredeti cím: Bridge to Terabithia 

Műfaj: fantasy, ifjúsági irodalom 

Jess egy farmon él valahol Washington közelében. Négy lánytestvére van, ami olykor igazi átok, édesapja rengeteget dolgozik, míg anyja 

próbálja a gyermekei segítségével vezetni a háztartást. Egy napon a közeli Perkins-tanya előtt feltűnik egy autó, új szomszédok érkez-

nek. Jess nemsokára megismerkedik Leslie-vel, a fiúsan öltözködő, okos és élénk lánnyal, aki pillanatok alatt kettétöri az álmait, misze-

rint ő lesz az ötödik osztály leggyorsabb futója. Ennek ellenére mégis összebarátkoznak, és megépítik Terabithiát. Jess a lány egyetlen 

barátjává válik, minden titkukat megosztják egymással, miközben együtt uralkodnak az erdei birodalom népe felett. Az élet azonban 

csúnyán kibabrál velük, egy nem várt tragédia örökre megváltoztatja Jess életét.  

Könnyen olvasható, szinte már-már könnyed hangvételű iromány, amely olykor az ember elevenébe talál.  

 

Kinek ajánlom? 

- aki nem vágyik happy endre 

- aki szívesen elmerül a gyermekek varázslatos világában 

- aki rövid olvasmányt keres 

Megjegyzések:  

A könyvből később nagy sikerű filmet készítettek, azonos címmel. Leslie szerepét Anna Sophia Robb játszotta, akit a később a Carrie 

naplója című sorozatban láthattunk, Jess-t pedig az Éhezők viadala sztárja, Josh Hutcherson alakította. Miss Edmunds szerepét Zoey 

Deschanel kapta meg. 

Ti láttátok/olvastátok a Híd Terabithia földjére-t? Mit gondoltok róla? 

Jelenet a Híd Terabithia földjére c. filmből 

Balázs  Ágnes: Lufi-könyvek 

Balázs Ágnesről 

-Született, 1967. március 25. 

Munkája: színésznő, műsorvezető, szövegíró, dalszövegíró, zeneszerző  

A sorozat kötetei: 

1.Lufi és Szamóca 

2.Lufi és a zűrös vakáció 

3.Lufi és a boszorkányfarsang 

4.Lufi és a hajmeresztő szerelem 

5.Lufi és az elcserélt születésnap 

6.Lufi és a nyolcpecsétes titok 

7.Lufi és a hóba rajzolt szív 

8.Lufi és a párizsi randevú 

Nekem ezért tetszett: 

- Vicces, poénos 

- Titokzatos 

- Barátságos 

MINDENKINEK AJÁNLOM!!! 

Egy kis kedvcsináló: 

Egy lányról szól, aki utálja magát. Szeplős, magas, azt mondja magáról, hogy egy hülye 

gyerek. 

Egyszer találkozik Szamócával, és kap egy aranyhörcsögöt.  Vagy mégsem? De többet 

nem árulok el nektek. Titok… 

Geiszt Annamária 4.a 
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K É Z M Ű V E L Ő 

 V.  évfo lyam 1 .  szám  

S Ü S S Ü N K — S Ü S S Ü N K 

A hagyományos karácsonyi ételektől nem szívesen rugaszkodunk el, ilyenkor inkább mara-
dunk a nagyi töltöttkáposzta-receptjénél vagy anya bejglijénél, mert így szoktuk. De azért van 
egy terület, ahol nagyobb fantáziával alkothatunk és hozzátehetünk mi is a karácsonyi ha-
gyományos ünnepi asztal menüjéhez. 
A köretek kiválasztása meglehetősen tág mozgásterületet nyújt, ahol megcsillogtathatjuk 
szakácstudományunkat. A sült krumpli és krumplipüré mellé vagy akár helyette is, számtalan 
más zöldség is az asztalra kerülhet. Érdemes kipróbálni a csicsókából, fehérrépából, pasz-
ternákból készült püréket, vajjal gazdagítva és fűszerezve, melyek a krumplipüré izgalmas 
alternatívái lehetnek. 
 A téli zöldségeket meg is süthetjük. A sütés titka, hogy egy kevés liba- vagy kacsazsíron for-
ró serpenyőben átforgatjuk a zöldségeket. Kicsit sózzuk, fűszerezzük, beletesszük a tepsibe 
és fóliával letakarva a sütőbe rakjuk. A végeredmény ízesebb és illatosabb lesz a szokottnál. 
Az utolsó öt percben állítsuk grillfokozatra a sütőt és fólia nélkül pirítsuk a zöldségeket, hogy 
a bennük lévő cukor karamellizálódjon.  
A sült zöldségek mellé adhatunk egy diós mártogatóst, hogy ez az értékes téli termés ne 
csak a bejgliben és a zserbóban köszönjön ránk az ünnepi asztalon. 
A darált diót keverjük el egy kis kókusztejjel, hogy 
krémes állagot kapjunk és ízesítsük fokhagymá-
val ízlés szerint. 
 
Mindenkinek kellemes, szeretetben gazdag 
ünnepeket kívánok! Jó készülődést, jó sütöge-
tést! 

Ajándékdoboz készítése   

Saját kezűleg könnyen elkészíthető ajándékdoboz. 

Apró ajándékokhoz. 
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V A K T É R K É P 

Tóvári Kincső: NAPÓLEON 
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V A K T É R K É P 
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V A K T É R K É P 



 

 
A szám elkészítésében közreműködött:   

Cserháti Andrea, Széchenyi Zoltánné, Pintérné Baksa Zsuzsanna 
Elérhetőségek: diakokcsemegeje@gmail.com,  

iskola.herceghalom.hu/diakcsemege 
 

Észrevételeiteket, ötleteiteket e-mailben várjuk. Ha kedved vagy témaötleted van,  
csatlakozz nyilvános szerkesztőségi megbeszéléseinkhez!  

 
Csemegézzünk együtt! 
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Diákcsemege  

 
A Herceghalmi Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola diákönkormányzatának lapja 

Kiadja: Herceghalmi Általános Iskola és Alapfokú Művészeti Iskola 
 

Z Á R S Z Ó   
M A R I A N N  N É N I T Ő L  

Ismét eltelt egy félév, itt a számadás, a visszatekintés ideje. Na-

gyon sok élményen, közös programon vettünk részt, remélem nek-

tek is annyi örömet okozott, mint tanáraitoknak. Mi mindent meg-

teszünk azért, hogy nektek itt a Herceghalmi Általános Iskolában 

jó legyen, jól érezzétek magatokat, szeressetek ide járni és közös 

élményeket éljetek meg velünk.  

mailto:diakokcsemegeje@gmail.com
file:///C:/Users/rbert/Desktop/újság/kieg/iskola.herceghalom.hu/diakcsemege

