Meixner-féle tanitasi modszer

Meixner Ildik6 gyogypedagodgus, pszicholdgus, pedagogiai szakpszichologus
tobb ¢évtizedes gyakorlati tapasztalattal a hata mogott alkotta meg a ma is
korszeri ¢és méltdn nevét viseld Meixner-féle dyslexia-prevencios
olvaséstanulasi/tanitasi modszert.

elsédleges kapuja:

- az aprolékosan felépitett fokozatossag, amely kimondja, hogy a nyelvileg
jol fejlett tanuld venni tudja az akadalyokat, a nyelvileg gyengén fejlett
nem vagy nehezebben. Az & szamdra kisebb 1épcséfokokat, aprolékos
modszertani 1épéseket kell beépiteniink, hogy elérhessiik vele a célt. A
tankonyv szotag és szO anyaga igy épul fel, meghatarozott analogia
szerint.

a harmas asszociacid elve, mely szerint a betiitanitasnal nem a kozismert
kettOs asszociaciot alakitjuk ki, hanem a hang akusztikus képe, €s a betii
vizualis képe mellett a hang beszédmotoros emlékképe is megjelenik.

a Ranschburg-féle homogén gatlas kialakulasanak megel6zése, hiszen az
azonos illetve hasonl6 elemek gatoljak a tanulas folyamatat. Ezért nagyon
messze tanitja egymastol a konnyen 0sszekeverhetd, egymashoz hasonld
betliket.

a tanitdsi oOrdk felépitésénél mindig tigyelni kell arra, hogy
képességfejlesztés is legyen az olvasastanitas mellett, melyeknek aranya
természetesen az 1d6 eldrehaladtaval egyre inkabb megfordul. (egyre
kevesebb a fejlesztés és egyre tobb az olvasés, de soha nem hagyjuk el a
fejlesztést, pl.: beszédszervek mozgasanak tudatositasa,
szokincsfejlesztés, mondatalkotds gyakorldsa, torténet elmonddsa, téri
tajékozodas, ritmuskészség stb.)

a modszer igyekszik kizarni a merev gondolkoddsmodot. Nem szabad tul
gyakoroltatni, ezért a tobb gyakorlast sokoldali modon kell
megvalositani, amint lehet, at kell 1épni a kdvetkezd fokra.

Ezen alapelvek mellett- melyek egy nagyon atgondolt, tudatosan felépitett
modszert eredményeznek- természetesen megfeleld tankonyvcsaladra is

sziikség van. Ennek részei: olvasokonyv, feladatlapok I-II. , irds munkafiizet
I-11.




Az olvasastanitas soran a betliket hivoképek alapjan mutatjuk be. A
maganhangzokat szdjallas, a madassalhangzokat hangutanzassal, mesékbe
dgyazva tanitja. Osszeolvasasa jol kidolgozott. Szétagok, szavak olvasisa
utan mondatok ¢és rovid szovegek is megjelennek.

Az irastanitds az olvasastanitdssal parhuzamosan, kiss€¢ megkésve torténik,
hiszen a kéztd ¢&s ujjpercek csontosoddsa, mely az irds elsajatitasa
szempontjabol kiilondsen fontos 12-13 éves korra fejezddik be. Ezért a
modszer év elején a grafomotoros fejlesztést helyezi el6térbe. (krémbe,
lisztbe rajzoltat, betliclemeket zsenilia drotbdl alakitunk ki stb.) Majd késobb
tér csak at a ceruza hasznalatra, de természetesen szélesebb sorkozt
alkalmazva. Ez utan jutunk el odaig, hogy a hagyomanyos elsé osztalyos
sorkozben kell a gyermeknek tajékozodnia. Nagy jelentdséget tulajdonitunk a
tollbamondasnak, mely késObb a helyesiras szempontjabol nélkiilozhetetlen.

A mindenkori elsé osztalyos tanitd nénik elvégzik a Meixner Alapitvany altal
inditott tanfolyamot, mely elmélet €s gyakorlati képzésbdl is all, majd
vizsgaval zarul, igy mi is tudatosan tudjuk alkalmazni ezt a sokszini,
tevékenykedtetdé moddszert. Mert hissziik Konfuciusz szavait: ,,Mondd el és
elfelejtem; mutasd meg ¢és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam ¢és
megértem.”




