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Hozzavalodk:
« 200 gramm liszt
+ 2 teaskanal sttépor
+ 1 teaskanal szodabikarbona

1 mokkaskanal fahéj

+ 3 teaskanal kakaopor

«1db tojas

« 1dl olaj

+ 175 gramm kefir (1 kis poharas)
«+2db banan

+ 160 gramm kristalycukor

+ ~100 gramm szilvalekvar izlés szerint

Elkészités:

Egy talban 0sszedolgozzuk a lisztet, a sttéport, a szdédabikarbonat, a fahéjat, és a kakaoport.

Egy masik edényben pedig a tojast, az olajat, a kefirt, és a cukrot is jol 0sszekeverjuk. Hozzaadjuk a villaval
szétnyomkodott banant. Jol elkeverjuk, majd az egészet a szaraz hozzavalokhoz adjuk.

Ezutan attol fliggben, hogy a lekvart a tetejére szeretnénk, vagy a muffinok kozepére, kiadagoljuk a muffin
sUt6be, illetve a papirkapszlikba.

180 Celsius-fokos sutében, kb. 30 perc alatt készre sutjik. Ebbdl az adagbol kb. 18 darab lesz!
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Kedves Fiatalok!
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a két kép kozott!

Kuldjétek vissza neklnk az aldabbi kérdések helyes megfejtéseit az info.szatizek@gmail.com e-mail cimre.

Minden honapban kisorsolunk egy nyertest, aki ajandékban részesul. Ha minden lapszambal visszakdlditek

a helyes megfejtéseket, indulhattok a majusi nagy sorsolason is! Fontos, hogy az lzenetben szerepeljen a

nevetek, az iskolatok, varos és az osztalyotok is!

Példaul: Minta Lilla, Pet&fi Sdndor Altalanos Iskola, Debrecen, 4.A osztély, megfejtések: 1A, 2B...stb.

Jatékra fell

Kerdesek:

16. Milyen pékarut érdemes
fogyasztani reggelire?
A. alacsony rosttartalmu pékarut
B. teljes ki6rlési gabonabol készUult pékarut

C. finomlisztbdl készilt pékarut

17. Tél végére a magyarok hany
szazaléka lesz D-vitamin
hianyos?

A.21%
B.51%
C.91%

18. Miben old6do vitamin a
D-vitamin?
A. zsirban
B. vizben

19. Mi a D-vitamin sulyos
hianybetegségének a neve?
A. skorbut
B. farkasvaksdg
C. angolkor

20. A szilvanak hany szazalékos a

viztartalma?
A.25%
B.85%
C.45%
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