A Boldogsagprogram a pozitiv pszichologia tudomanydg kutatdsaira épiil.
Célja nem az, hogy problémamentes ¢élet-modellt allitson elénk, hanem, hogy
vezérfonalat adjon ahhoz, hogy konnyebben nézziink szembe a kihivasokkal,
képesek legyiink hatékonyan megbirkdzni a problémakkal, valamint a testi-lelKi
egészségmegtartdas  tényezOinek  tanulményozasira  kapunk  gyakorlati
lehetdséget.

Mindezt a személyiségfejlesztéssel, pozitiv életszemléletre vald képesség
tanitasaval érhetjiik el.

Idézet Bagdi Bellatol, a program megdlmodojatol: Pedagogusok, a ti
segitségetekkel, azon a szocializdacios szintéren tudjuk ezt a programot a
legcesodalatosabb modon nyujtani a jovo nemzedékének, amelyiken ti viszitek
nap, mint nap a lampast nekik odaado munkatokkal. Ekképpen ovodas, és
iskolaskoru gyermekek szamara prevencios programként is tudjuk altalatok
biztositani ezt a kezdeményezést. Igy novendékeiteknek nem a felnétt kor nehéz
onismereti utja lesz a pozitiv gondolkodds, hanem madr személyes élmény,
tapasztalas, erdforrds, amire konnyebben épitkezhetnek majd sajat egyéni
utjukon.

Az ordk lényege a személyiség-fejlesztés, a pozitiv €letszemléletre valo
képesség elsajatitasa. A boldogsagorakat beépitjiik az erkdlestan, osztalyfonoki
orak €s a 15 perces beszelgetod korok tartalmaba.

A boldogsagprogram témaja honaprol honapra

A boldogsagprogram tudomanyos vizsgalatokra €piil, amely nyoman honaproél
héonapra megismerhetjiik, hogy milyen valtozasokat képesek eredményezni azok
a modszerek és technikak, amelyek tuddsok szerint boldogga tesznek benniinket.

Minden honapban egy konkrét boldogsagfokozé gyakorlattal foglalkozunk.

Szeptember: A boldogsagfokozo hala gyakorlasa

Oktober: Apro 6romok élvezete

November: A tarsas kapcsolatok boldogito ereje

December: Onbecsiilés, dnszeretet

Januar: Az optimizmus gyakorlasa

Februar: Megbocsatas

Marcius: Célok kitlizése ¢€s elérése

Aprilis: Boldogito jocselekedetek

Majus: Egészséges ¢életmdd gyakorldsa (mozgas, étkezés, gondolkodasmod)
Junius: Panaszmentes honap




