Elbertné Szekeres Eva

~A gyermek: az elevenség, az 6rom, a jov6be hato igéret, a
bilincsbe nem vert ember, az igazan igaz Isten.”
(Ady Endre)

2013 -ban vezérelt az UTAM a Herceghalmi Altaldnos Isko-
laba. Az utcdba bekanyarodva megdobbant a szivem és els6
gondolatom az volt, hogy: igen, végre megtaldltam azt, amit
keresek...

A mult: Edesanyam példajanak és két draga multbéli tana-
rom hathatos érzelmi befolyasolasanak koszonhetSen 1982-
ben, a gimnaziumi érettségi utan megkezdtem a pedagogu-
si palyat. Mindez Budapesten, a XXII. kertiletben tortént.
1985-ben végeztem a Budapesti Tanitoképz6 Féiskolan. Par
éven beliil sziiletett két gyonyorti gyermekem Tamds és
Bernadett. (Ok azéta maér felnSttek. Fiam zenetanar lett, a
Wienna Konservatoriumban diplomazott, lanyom pedig a
Welsi Egyetem Szocial Managemant szakan végzi mester-
képzését. )

Budafokon tanitottam a szdzadfordul6é derekaig, amikor is
térjemmel elegtink lett Buda-
pest nytizsgésébdl, zajabol,
szennyezett levegdjébdl, az
utcakon hompolygd arctalan
tomegekbol. Nyugodtabb, ki-
szamithatobb, természete-
sebb, egészségesebb létre
vagyva ugy dontottink, hogy
6seink példajat kovetve visz-
szatériink a vidéki élethez.

Zsdmbéki szolskertiinkben épitkezésbe kezdtiink. Kutat
farattunk, cserépkalyhat rakattunk. A hazunkat sajat er6bol
felépitettiik egy nyar alatt. A tokéletes LET-et jelentette és
jelenti a mai napig szamunkra az itt élés. Minden napot
MEGELUNK és valljuk, hogy JO ITT LENNI!

A falusi élet sok 6romet adott és ad egyfolytaban, de eljott
az az id6, amikor munkat kellett vallalnom, hiszen ,, pénzbél
él az ember”.... Lett munkam. A sors fintora, hogy se nem
vidéken, se nem pedagdgusként, hanem Budapesten és fel-
szamol6 asszisztensként. Egyik porcikdm sem erre vagyott,
mégis ma mar tudom, hogy ez sem volt véletlen...: Koszo-
nom a Fennvalénak, hogy belekéstolhattam mas munkakba,
mas helyeken, mas emberekkel. Kaptam egy csodalatos f6-
nokot, aki ,belém latott”. 8 év utan azzal engedett el, hogy:
,Te tanité vagy, nagyon fognak szeretni a gyerekek.” ( Jel-
zem, ekkor még az onellatas volt a terveim kozott, nem az
hogy visszatérek a palyara). Az évek soran toménytelen ta-
pasztalatot Osszegyftjtve dobbentem ra arra, hogy hol is az
én helyem. No, nem igy azonnal, ahogyan most ,papirra
vetem”. Egy ,kis” id6nek el kellett telnie. Par év
~felszamolosdi” elég volt ahhoz, hogy tgy érezzem, nem ez
az én UTAM, men-
nem kell, hogy arra
az Osvényre léphes-
™ sek végre, amin ré-
| géta haladni szeret-
nék. Onellatas, alla-
tokrol valé gondos-
kodas, sajtkészités,
teljes,  egészséges
élet.




3 A pedagogusi hivatas a
lelkem mélyén mindig is
- ott lapult, kucorgott, vart
' a ,sorara.” Gondolni sem
mertem azonban arra,
hogy egyszer még tanita-
' ni fogok. Ugy éreztem
elhaladt felettem az idé.
: Pedig éreztem a zsigere-
imben, hogy mennyi mindent lehetne...és kellene...
TANITANI!

A boldog folytatashoz kellett a férjem, a csalddom, néhany
jo barat, aki unszolt, hogy kiildjem be az 6néletrajzomat és
egy olyan vezet6, aki végiil ram talalt. Nos, igy vagyok én
itt most mar harmadik éve.

Lassan a pedagogusi palyam vége felé kozeledve rengeteg
mindent szeretnék a gyerekeknek megtanitani. Nem ér-
zem azt, hogy kar volt az ,elvesztegetett évekért”, hiszen
rengeteg tapasztalatot szereztem ez id¢ alatt. Elettapaszta-
latokat féleg! Szeretném atadni azt, amit megtanultam:
szeretetet, emberséget, megbecsiilést, halat, jokedvet, pozi-
tiv hozzaallast az élet kicsiny és nagyobb dolgaihoz. Az
életem részévé valt, szamomra mdig legfontosabb hivésza-
vak, melyek segitségemre vannak mindig, minden hely-
zetben: Isten, Haza, Csalad, Szeretet, Hagyomany, Boldog-
sag, Hala, Megbocséjtas

Isten: Teremtém, aki kedvét szeretné lelni teremtményei-
ben, igy bennem is. Ezen dolgozom, ezért kiizdok nap,
mint nap. Tobb, kevesebb sikerrel. Gyarl6 az ember. Egy
dolog azonban alland6. A SZERETET.

Haza: ,A vilagon e kiviil nincsen szamodra hely...” Hi-
szem, megvallom, tanitom.

Csalad: Mindent Osszetartdé erd. Biztonsdgot, onbizalmat,
szeretetet, figyelmet, Osszetartdst ad(hat).Sajnos sokszor
megsériil ez a lathatatlanul is egyben tart6 védéburok. Ak-
kor pedig nincs mas megoldas, mint szeretettel, tiirelemmel,
megbocsajtassal atvészelni a nehéz iddket.
Szeretet: Csak egyféle létezik. Krisztusi. Fel &
kell néni hozza. Ezt kell tanulnunk egy életen
at. Torekszem...

Hagyomany: Nekem természetesen MA-
GYAR hagyomany. Minden. Ostorténet, nép-
rajz, népzene, néptanc.

Vannak barataim is. Zsambéki Hagyomany- §
6rz6 Barati Kor. Tiz éve veszek részt a barati
kor munkdjaban, életében. Torténelmi, népraj-
zi el6adasok, fjaszcsapat létrehozasa, fény-
lanc, allatvasar és féként a Zsambéki Napfordulé6 Unnepek.
Kézmtivesek, kirakodok seregszemléje, fliszerezve népzené-
vel, népmesével, néptanccal. Kovetkezé rendezvényiink a
2016. marcius 20-i X. fjasz Napfordulé Unnep. Az est fény-
pontjaként levetitésre kertil az utébbi évek legnagyobb ma-
gyar mozisikere, A lovasijasz c. film, ami mir6l méasrol is
sz6lhatna, mint a hagyomanyrol. Magyar hagyoményroél,
Kassai Lajos lovasijasz és Kaszas Géza filmrendez szem-
sz0gébdl. Hiszem tehat, hogy van és lesz is mit atadni az
utédoknak és az utékornak.

Boldogsag: Egy nagyon nehezen megfoghat6, magyarazha-
t6 fogalom. 2015 nyaran egy véletlen folytdn (mér ha
elhissziik, hogy vannak véletlenek...) megismerkedtem a
Bagdi Bella nevével fémjelezett Boldogsagporgrammal. Ami
az érdeklédésemet felkeltette, hogy fé6védnokként Dr. Prof.
Bagdy Emd&ke neve szerepelt az ismertetében. 2015 szep-
tembere 6ta tartok osztalyomban Boldogsagoérakat.




A Boldogsagprogram a pozitiv pszicholégia tudomanyag
kutatasaira éptil. Célja nem az, hogy problémamentes élet-
modellt &llitson elénk, hanem, hogy vezérfonalat adjon ah-

hoz, hogy
. konnyebben nézziink szembe a kihivasokkal,
. képesek legytink hatékonyan megbirkézni a prob-
lémakkal,
e  valamint a testi-lelki egészségmegtartas tényez6i-
nek tanulmanyozésara kapunk gyakorlati lehet6sé-
get.

Mindezt a személyiségfejlesztéssel, pozitiv életszemléletre
valo képesség tanitdsaval érhetjiik el.

Idézet Bagdi Bellatol, a program megédlmodéjatél: Pedago-
gusok, a ti segitségetekkel, azon a szocializaciés szintéren
tudjuk ezt a programot a legcsodélatosabb médon nyujtani
a jové nemzedékének, amelyiken ti viszitek nap, mint nap a
lampast nekik odaadé munkatokkal. Ekképpen 6vodas, és
iskolaskorti gyermekek szaméra prevencids programként is
tudjuk altalatok biztositani ezt a kezdeményezést. Igy no-
vendékeiteknek nem a felnétt kor nehéz onismereti atja
lesz a pozitiv gondolkodas, hanem mar személyes élmény,
tapasztalas, er6forras, amire konnyebben épitkezhetnek
majd sajat egyéni Gtjukon. Az 6rak lényege a személyiség-
fejlesztés, a pozitiv életszemléletre valé képesség elsajatita-
sa.

Hala: Mindenért. Az életért. Az 6romokért, a gondokért.
Ett6] lesziink tobbek anndl, mint tegnap voltunk. Kivalé
probatétel erre az onellaté gazdalkodas. Nap, mint nap
megkiizdés az elemekkel, az id6jarédssal, a betegségekkel, az
id6vel (mely mindig kevés) és még sorolhatnam.

Meégis: halat adunk a tejért, a sajtért, a htsért, a zsirért, a to-
jasért, a gyumolcsért, zoldségért, a gyogynovényekért, az
esGért, a napért, az erénkért, a barati segitségért és MINDE-
NERT! Hélasak vagyunk, hogy MEGELHETJUK napijainkat.

Végezetill néhany név, akik nagy befolyéssal voltak, vannak
az életemre: A sziileimen, a csalddomon, a baratokon kiviil:
Beethoven, Mozart, Vivaldi, Verdi, Vangelis, Ennio
Morricone, Ismerds Arcok, Wass Albert, Wedres Sandor,
Fekete Istvan, Tamasi Aron, Ady Endre, Vaci Mihaly, Raffai
Ern6, Dr. Varga Tibor jogtorténész, Molnar V. Jozsef
néplélekkutaté, Géczi Gabor és még sokan masok.

Végiil pedig mindmdig kedvenc mottém egy ma €16 dalszo-
vegird, zeneszerz6tdl szarmazik, Nyerges Attilatol, aki az

Ismer8s Arcok zenekar frontembere:

»A tanit6 dolga, hogy tanitson,

a lelkemen valamit javitson...”




