Cserhati Andrea

Magyar-torténelem szakos tandr vagyok, 2002 6ta tanitok.
Jelenleg végz6s hallgat6é vagyok mentalhigiénés segit6 sza-
kon a Kéroli egyetemen.

Hivatasomnak tekintem a gyerekekkel valé foglalkozast.
Tobbféle iskoldban dolgoztam: az apré zsékfalutél kezdve a
megyeszékhelyi nagy iskolaig, s mindenhol sok tapasztalat-
tal gazdagodhattam.

A didkonkorményzati feladatok és az iskoladjsag
szerkesztése gyakran a feladatom volt, s az évek soran
tobbszor voltam osztalyfénok is.

Fontosnak tartom, hogy a modern kor kihivasaival, a gyere-
keket ér6 1j hatdsok megismerésével lépést tartsak, s
tanitvdnyaimnak a folytonos valtozasban allandésagot, ér-
tékeket kozvetitsek.

Férjemmel és 7 éves kisfiammal Etyeken éliink.

Sokat olvasok, szeretek zenét hallgatni, tdncolni, kirandulni,
tarazni.

Mentilhigiéné az iskolaban. Mit jelent ez?

Azt tapasztalom, hogy az iskolaskora gyermekek gondolko-
dasukban, életiikben, kortars és feln6ttekkel kialakitott kap-
csolataikban, mindennapjaikban szamos olyan helyzetbe
keriilnek, amely fesziiltséget okoz nekik, kérdéseket vet fel
benniik, bels¢ bizonytalansagot okoz szdmukra. Ezeket az
élményeket nem mindig tudjak kibeszélni magukbdl a moz-
galmas hétkoznapokban, az Sket ér6 szamtalan inger koze-
pette vagy egyéb okok miatt.

Iskoldankban lehet6ség van arra, hogy didkjaink segité be-
szélgetésen vegyenek részt. A lelki egészségiikhtz nagyban
hozzajarulhat egy segit6 beszélgetés, melynek sordn beszél-
hetnek 6nmagukrdl, érzéseikrél. A segité beszélgetések célja
a személyiség fejlesztése, az onelfogadas, pozitiv kapcsola-
tok masokkal, masok elfogadéasa. ,A mentalhigiéné minda-
zoknak a folyamatoknak, tevékenységeknek az Gsszessége,
amelyek az emberi személyiséget és kozosségi kapcsolatot
er6sebbé, fejlettebbé teszik" (dr. Buda Béla).

A mentélhigiéné lényege tehat a lelki egészség elGsegitése,

megdrzése, a megel6zés, fejlesztés, kapcsolatépités.



Mi torténik egy mentalhigiénés beszélgetésen?

Egy ilyen beszélgetés kortilbeliil 25-30 perces. Ennek sordn
a gyermek onmagdardl beszél(het), arrél, ami mostanaban
foglalkoztatja, ahogyan 6 éppen most a sajat vilagat meg-
éli. Meghallgatoként (segit6ként) arra torekszem, hogy sa-
jat problémadjat meg tudja fogalmazni, annak megoldasara
képessé valjon, erdforrasait, lehet6ségeit jobban ki tudja
hasznalni.

A meghallgato-beszél kapcsolatdban nagyon fontos a
kolesonos bizalom. A beszélgetésen elhangzottakrol nem
késziil feljegyzés, illetve harmadik személy szdamara nem
kerul ki informaci6 (a sztl6 szaméra sem, csak rendkiviil
indokolt esetben). A segit6 kapcsolatban igy nyilik lehet6-
ség az igazdn mély és Gszinte beszélgetésekre. A beszélge-
tések f6 célja az, hogy a gyermek a sajat életében otthono-
san mozogjon, az élete dolgaival sikeresen boldoguljon, s
legyen 6nbizalma.

Gondolja végig, segitene-e egy ilyen beszélgetés jelenleg
gyermekének. Beszélgessen el vele errdl a lehet6ségrél. Ha
ugy dont, hogy gyermeke részt vehet ilyen beszélgetésen,

kérem, jelezze irdsban a gyermek osztalyfénokének.

Lehet6ség és igény szerint kertilnek sorra a gyerekek, kez-
detben szerdanként 2. 6raban, illetve cstitortokon 2. és 3.
6raban.

Ko6szonom, hogy megtisztel bizalmaval!

Gyermekeink jol-1éte k6zos célunk, tegytink érte kozosen!
(Kérdéseivel keressen batran az iskoldban vagy e-
mailben, elérhet6ségem: andrea.cserhati@gmail.com)
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